
第 7回　栄養管理研修会

研修期間：2020 年 6 月 26 日（金）～27 日（土）
開 催場所：自治医科大学地域医療情報研修センター（自

治医科大学構内施設）
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-160

テーマ：超高齢化を支える栄養管理を学ぶ
ね らい：社会の超高齢化を支えるために，それぞれの

職域や役割の中で，栄養管理に携わる立場として何
ができるのかを考える．
・サルコペニア，フレイル予防の取り組みについて学ぶ
・在宅医療の実際を学ぶ

内　容：
① 講義：サルコペニア，フレイル予防について．在宅

医療の実際．
② 栄養管理の実際：在宅医療における栄養士の活動の

実際．糖尿病療養指導への取組み．
③糖尿病の栄養管理とその実際（演習）
④症例検討（グループワーク）：NST 症例の栄養管理　他
＊ 病態栄養認定管理栄養士更新及び日本糖尿病療養指

導士栄養士 1 群資格更新のための単位を申請予定です．
対 象者：栄養サポートチーム（NST）に携わっている管

理栄養士，看護師，薬剤師他
（NST に従事していない管理栄養士は，栄養管理の経
験が 3 年以上）

定　員：60 名
受講料：18,000 円（税込）
申込期間：2020 年 4 月 1 日（水）～5 月 26 日（火）
（期間内でも定員に達した場合は締め切ります．）

申 込方法：専用の受講申込書に漏れなくご記入のうえ
「郵送」にてお申し込みください．
受講申込書は当財団ホームページからダウンロード
できます．

お申込み・お問合せ先：
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-160

（公財）地域社会振興財団事務局研修課
Tel：0285-58-7436　Fax：0285-44-7839
E-mail：fdc@jichi.ac.jp　URL：http://www.zcssz.or.jp/

INFORMATION
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