
　本号がお手元に届くころには，今年も残すところ約 2カ
月となっているかと思います．おそらく，今年の新語・流
行語大賞の候補が，世相を反映した表現とニュアンスで，
いくつも挙がっているころではないでしょうか．この原稿
を執筆している 9月にこれらの候補を予測することは難し
いので，私の専門領域の現状を鑑み，「今年話題となった
感染症トップ 5」を挙げてみます．
　①「ジカ熱」：ジカウイルスを蚊が媒介する感染症で，オ
リンピックが開催されたリオデジャネイロをはじめ中南米
での流行だけでなく，シンガポール，タイ，ベトナムなど
の東南アジアでの感染も拡大しています．②「麻しん」：8
月に幕張メッセで開催された外国人アーティストの大規模
コンサートに参加した男性が麻しんを発症して，二次感染
による感染拡大が危惧されています．日本の主要な玄関口
である関西国際空港での集団感染も発生しました．③「E
型肝炎」：空前の食ブームのなか，シカやイノシシなど野
生の肉（ジビエ）や内臓を，生あるいは加熱が不十分な状態
で食べる機会が増え，過去最多の患者数となっています．
本号にわかりやすく解説されていますのでご一読くださ
い．④「結核」：世界での死亡者は 150 万人を超え，エイズ
による死亡者を上回っています．日本では今年，警察署，
医療施設，学習塾や学校などさまざまな施設での集団感染
が報道されました．⑤「梅毒」：近年，猛威を振るっている
性感染症で，年間千人以下であった患者数が，昨年約
2,700 人，今年は 4,000 人を超える勢いです．若い女性の罹
患者が多いことから，母児感染による先天梅毒の増加も憂
慮されています．
　以上のように，感染症の流行は，温暖化による環境変
化，地球規模で活発化する人や物の移動，グルメブーム，
性行動や性意識の変化などの世相を反映しています．これ
からも感染拡大を防ぐために，しっかりとした検査や予防
対策が求められています．� （大楠清文）
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編集室より
「人の心に寄り添う医療人になる」欄，戸高氏と山藤先
生の対談，いかがでしょうか．次号では，いのちに関す
るお話が展開されます．医療人だけではなく，小学生ぐ
らいから幅広く読んでほしい内容です．個人的には，お
話を聞きながら大変感動しましたが，その後も，心の中
で反芻することで，じわじわと深みが増しつつあります．
� （M）

病気のはなし
白内障 �  高橋春男
トピックス
糖尿病性認知症 �  羽生春夫
定期接種化されるB型肝炎ワクチン�
 �  酒井愛子，他

技術講座
一般：尿中にみられる寄生虫 �  福富裕之
微生物：Lancefield 抗原検査 �  加地大樹
免疫：キャピラリー電気泳動法（CE）の原理と�
臨床検査における応用 �  宇治義則，他

人の心に寄り添う医療人になる・12
一瞬の無限～いまここにある「いのち」～・3�
 �  戸高雅史，山藤　賢

疾患と検査値の推移
痛風 �  谷口敦夫
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