
　本誌が届く頃はリオデジャネイロオリンピックが終わ
り，2020 年の東京オリンピックに向けて本格始動という
時期でしょうか．IOCロゲ会長の「Tokyo」という言葉に
は本当に感動しましたよね．東京オリンピックをこの目で
見ることを夢見て，今から期待を膨らませています．
　10 月号も盛りだくさんですが，最も印象に残ったの
は，「技術講座　一般」の「腹膜透析における合併症と検
査」です．今から 25 年ほど前ですが，心エコーを行った
ある患者に腹水がたまっていました．右心不全で腹水がた
まることがあるのですが，心臓の機能に問題はありませ
ん．なぜだろうと考えていましたが，ふとおなかを見ると
液体が入ったバックが付いています．「これは何です
か？」と尋ねると「腹膜透析のバッグです」と教えてくれ
ました．このとき，腹膜で透析ができることを初めて知
り，腹水に見えたのが透析液だと知って衝撃を受けたこと
を思い出しました．
　腹膜透析は週数回に及ぶ長時間の人工透析に比べ，時間
を拘束されず自由に行動できる利点がありますが，透析液
が入ったバッグを自分で交換するために，感染リスクが伴
います．桑村先生が書かれているように，排液の検査は，
このまま腹膜透析を続けられるかどうかを判断する重要な
意味をもっています．臨床検査に携わっていると，毎日た
くさんの患者や検体に接して検査結果を出すことになるの
で，ともすればただ結果を出せば終わりという流れ作業に
なってしまいがちです．しかし，報告する結果が患者に
とってどのような意味をもつかを理解し，技量の向上に努
めることがやはり重要なのだと思います．
　10 月は実りの秋，皆さまにとって大きな収穫がありま
すようお祈り申し上げます． （種村　正）
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編集室より
最近，とにかく目が悪くなっています．元々裸眼で 2.0を
キープし続けてきた身としては，かなりショックな出来
事です．スマホのせいなのか，それとも職業上の運命な
のか……．いずれにせよ，近いうちにメガネを作ること
になってしまうかもしれません．ただ，衰えを自覚する
反面，憧れのメガネ男子デビューを想像して内心ウキウ
キもしております！ （S）
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