
　4 月から NHK の新しい連続テレビ小説が始まりまし
た．「まれ」です．珍しい，めったにない意味の“希”と
命名された女性がケーキ職人になる物語です．この主人公
は，父親の事業の失敗から東京を離れて遠く輪島で暮らす
ようになったことから，失敗を重ねる父親を反面教師とし
て，「夢はみたくない．地味にこつこつ」を身上としてい
ます．それでも今後は夢を追いかけるのでしょうか．
　“夢”を辞書で検索すると，「睡眠中に進行する一連の
視覚的心像」の他に「現実から離れた空想や楽しい考
え」，「心の迷い」，「はかないこと・頼りないこと」など否
定的な解釈もありますが，「将来実現させたいと思ってい
る事柄」という意味もあります．
　7 月号をお届けします．今月号も興味深い，ためになる
論文が満載です．病気の話は昨年日本中を騒がせた「デン
グ熱」で，「トピックス」，「技術講座」，「疾患と検査値の
推移」，「臨床検査のピットフォール」，「Laboratory Prac-
tice」については同じ領域の論文はなるべくまとめるよう
に工夫するようにしています．今月号でも「採血時の採血
管の順番」と「駆血帯の下留め」は採血の際に重要な事項
の論文です．PPE（個人防御具）の着脱法はエボラ出血熱な
ど重篤な感染症がそこまできていて，最前線に立つ医療人
としては知っていなければならない最低知識です．
　入職，入学から 2 カ月です．職場や学校には慣れました
か．皆さんは，まずは，最初の“夢”は達成できました．
次はさらに研鑽して，次の“夢”である，優れた臨床検査
技師，臨床検査技師国家試験合格を目指して頑張ってくだ
さい．そして，次の夢に向かって日々精進するときに「検
査と技術」を役立ててください．きっと皆さんのよき相棒
となってくれることと信じています．
　“希”には「のぞみ，ねがい」の意味もあります．人生
は奥深いですね．� （高木　康）
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病気のはなし
鉄欠乏性貧血 �  森　　啓
技術講座
血液・遺伝子・染色体：シリーズ 造血器腫瘍の診

療を支える遺伝子・染色体検査・2 
治療効果判定に必要な微小残存病変評価法に 
ついて �  松田和之

採血：シリーズ 最新の採血方法・1 
「標準採血法ガイドライン」ができたわけ 
 �  大西宏明，他

生理：頸動脈プラーク性状を考えたエコー検査 
 �  久米伸治，他

生理：心電図の電極位置と波形の変化─電極を誤っ
て装着するとどうなるか？ �  富原　健
疾患と検査値の推移
急性胆囊炎 �  岡庭信司
オピニオン
研究者としての臨床検査技師の可能性 �  斉藤邦明

編集室より
先日，トマトの苗を 6 種類，合計 20 株程植え付けまし
た．最近のトマト苗は種類が豊富で驚かされます．農業
とは無関係そうな，お酒で有名なメーカーからも売り出
されていました．今年の目標は「味の濃い，甘いトマト
を育てる」です．トマトが熟す頃，できるだけ水を与え
ず育てると甘くなるとのこと（隣の畑のおじいさんよ
り）．露地栽培なので工夫が必要です．はたして甘いト
マトが収穫できるのか？　結果は秋に報告します．
� （Wally）
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