
あとがき

「節分」です．節分は2月3日と考えていましたが，

広辞苑によると，①季節の移り変わる時，すなわち立

春・立夏・立秋・立冬の前日の称．であり，②特に立

春の前日の称．この日の夕暮，柊の枝に鰯の頭を刺し

たものを戸口に立て，鬼打豆(オニウチマメ)と称して

炒った大豆を撒く習慣がある．とありました．また，

撒かれた豆を自分の年齢，もしくは1つ多く食べると

体が丈夫になり，風邪をひかないという習わしがある

ところもあります．これは豆が「魔滅」に通じるた

め，豆を撒くことで邪気を追い払い，1年間の無病息

災を願う意味合いのためとのことです．

最近では豆の代わりに恵方巻を食べるのが全国的な

ブームになっています．恵方とはその年の福徳を司る

歳徳神のいる方向であり，今年は「西南西」とのこと

です．恵方を向いて目を閉じて一言も喋らず，願い事

を思い浮かべながら恵方巻を丸かじりするのが習わし

なのは，“縁を切らないように包丁を入れずに丸ごと

一本”とのことです．

「検査と技術」の2月号をお届けします．本号も

「病気のはなし」「技術講座」「ワンポイントアドバイ

ス」「オピニオン」「臨床医からの質問に答える」

「TOPICS」「Laboratory Practice」などいつものよ

うに内容の濃い論文ばかりです．特に「TOPICS」の

「脱メタボ―“体重8％減”を目標に」は我が身を振り

返り興味深く拝読しました．それにしても「4群点数

法による食事指導で，体重減少率は平均で11.9％

(8.2kg)，309名中225名(72.8％)が少なくとも1つ

のMetS構成因子を標準範囲内まで改善された」こと

は本当に羨ましい限りです．本号はこれらのほかに

「二級臨床検査士資格認定試験 学科筆記試験―問題

と解答―」が掲載されています．受験生が増加してい

る二級臨床検査士資格認定試験の対策にお使い下さ

い．

今日は「西南西」を向いて，「検査と技術」の充実

と読者皆様の能力向上を祈って恵方巻を食べることに

します．

(高木 康)
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ラボクイズ正解者
第37巻13号(2009年12月号)

病気のはなし
新型インフルエンザ(A/H1N1) 田村大輔，他
技術講座
生化学：ホルモンの測定シリーズ・12
膵臓・消化管系：1
グルカゴン，ガストリン 泉谷昌志

生理：臨床生理検査ステップアップのための
画像診断入門・1 胸部画像診断(胸部XP)：
呼吸器系，循環器系 野間恵之，他

遺伝子：各種遺伝子検査法の特徴
―核酸増幅法を中心に 増川敦子，他

オピニオン
検査技師が糖尿病療法チームに参画する有用性

三浦芳典
疾患と検査値の推移
劇症肝炎 与芝真彰
臨床医からの質問に答える
尿試験紙法による慢性腎臓病診断の可能性

星 雅人
ワンポイントアドバイス
研修医へのグラム染色の教育 椎木創一

Laboratory Practice
生理：症例から学ぶ呼吸機能評価シリーズ・3

藤田次郎，他
免疫：関節リウマチ診断における抗CCP抗体
測定検査について 阿部正樹，他

微生物：抗マラリア薬に対するマラリア原虫の
耐性化の現状 狩野繁之
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