
あとがき

5月8日に新型インフルエンザのわが国初の患者さ
んがみつかってから，本日で20日が経ちました．市
中のコンビニエンスストアからマスクが消え，イン
ターネットではタミフル やマスクが高値で売買され
ているようです．当院(市中の一般病院)でも，新型イ
ンフルエンザ対応マニュアルを作成しました．発熱の
ある来院者は受付に申し出て，マスクを準備していた
だくことで対応していますが，マスクをしているのは
病院職員ばかりで，患者さんにはマスクが手に入りま
せん．職員の安全確保が優先されるべきとはいえ，こ
んなにあからさまでよいのでしょうか．
しかし，マスクは本当に感染防御に有効なのでしょ

うか．迅速検査は検査科が担当していますが，A型
陽性者に遺伝子検査をすすめるべきでしょうか，院内
感染予防対策委員会からのお達しも朝令暮改の毎日で
す．わが国の感染確認数はこの数日は減少傾向にあ
り，休校していた学校も授業を再開しはじめました
が，油断は禁物です．
先日の弊誌の編集会議でも，新型インフルエンザ流

行のような際に，正しい知識を検査に携わる医療人に
緊急に伝えるにはどうあるべきか討論しました．専門
家にインタビューして最新号に掲載するのが最速・最
善である，ということで，緊急企画：インタビュー新
型インフルエンザを菅野治重先生にお願いしました．
本号が皆様のお手元に届く頃までに感染拡大がおさ
まっているかは予断を許しませんが，菅野先生のお話
は検査科の医療に携わる皆様にとって大層役に立つ内
容です．新型インフルエンザについての正しい知識を
すぐに活用し，また，新たな流行に備えていただきた
いと思います．
“病気のはなし”では“全身性 IgG4関連疾患”を
解説いただきました．この1～2年で急に“アイジー
ジーフォー”という言葉を頻繁に耳にするようになっ
てきました．免疫グロブリンには IgG，IgM，IgA，

IgD，IgEの 5種類のクラスがある．IgGは免疫グロ
ブリンの主要成分で，生体の体液性免疫に大きな役割
を演じている，ということまでが編集子の昔からの乏
しい知識でしたが，その IgGには IgG1～4の4個の
サブタイプがあり，IgG4が高値を示す疾患には関連
性がある，という新しい疾患概念を解説していただき
ました．皆様も“アイジージーフォー”を耳にした際
には本誌を思い出して読み返していただければと思い
ます．

(手島伸一)
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