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フレッシュマンが入る4月，新たな年度がスタート

します．色とりどりの花々が咲き春一色です(原稿を

書いている今はまだ寒いですが! そろそろスギ花粉

が飛散してスギ花粉症の私には憂鬱な季節が来ます)．

今月号の“技術講座”は，新しいシリーズとして

「ホルモンの測定」が始まります．従来，ホルモンは

内分泌腺で作られ，ある臓器に特異的に作用する物質

とされてきましたが，現在はもっと広い概念で捉えら

れています．1回目は下垂体で産生される成長ホルモ

ンとプロラクチンで，検査に対する注意事項や臨床的

意義，標準化の現状が記されています．

“Laboratory Practice”は，救命救急におけるプロ

カルシトニンや遺伝子分野などホットな話題が多く，

日進月歩な医療分野で要チェック事項満載です．

私にとって特に興味深かったのは，“TOPICS”の

反応性尿細管上皮細胞の細胞学的特徴です．炎症があ

ると，ときとして異型細胞の所見を呈することがあり

ますので慎重に鑑別する必要があります．ほかに“復

習のページ”や“ワンポイントアドバイス”など私た

ちが日頃遭遇して困っていることが即解決されそうな

実践的な内容が多いです．

さて，2009年1月から始まった“目指せ！一般検

査室の精度向上”．12回シリーズの前半4回が「検出

を高める寄生虫検査のポイント」で，今月号は虫体に

ついてです．患者や医師から持ち込まれる虫体にはと

ても鑑別しにくいときがあります．寄生虫は検査で判

別できれば即診断がついてしまいます．検査の技術力

を高めるために役立ててください．5月号からは尿沈

渣についてです．ご期待ください．

ところで，2009年の1月号から表紙が変わりまし

たが，いかがですか! 疾患ごとに病理標本と組織

像，細胞診像，エコー像それぞれが関連してとてもわ

かりやすくてすばらしいです．今後どんな疾患がでて

くるでしょうか？

新人のみなさん，職場の先輩たちとの和を大切に，

一刻も早く日常の仕事を覚えましょう．それから疑問

に思ったことは後に回さずに先輩に聞いたり，『検査

と技術』で調べてみてください．旧人のみなさんも理

解しやすい本誌は新人教育の手助けになると思います

のでぜひご一読ください．

(伊瀬恵子)
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臨床医からの質問に答える
静脈血栓塞栓症におけるDダイマーの有用性
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