
あとがき

いまいち，盛り上がりに欠ける北京オリンピックが

開催されますが，皆様はどのように観戦されますか？

本誌はいつものごとく，各領域の論文などが掲載され

ておりオリンピックより面白いものではないかと自負

しております．本年の夏も温暖化の影響で暑い日が続

くと思います．アルコール分解酵素をもたない小生に

はわかりませんが，ビールが美味しい季節なのでしょ

う．しかし，飲みすぎには注意してください．“病気

のはなし”の急性膵炎を読んでいただければわかりま

すが，その原因のなかでアルコール性が多いそうで

す．一読してからビールをお飲みになってはいかがで

しょうか？“技術講座”では，読者からの要望が比較

的多い消化管超音波検査についてわかりやすく解説し

ております．スキルアップのためにも是非お読みいた

だければと思います．そのほかにも，情報が満載され

ておりますので手軽にお読みいただければと思いま

す．

女性にとって夏の日差し(紫外線)は，しみの原因と

して嫌われておりますし，遺伝子を傷つけるともいわ

れております．しかし，近年紫外線によるビタミンD

生成が，免疫力を高め，癌発生などを抑えるとの報告

が出ています．当然，長時間紫外線を浴びることは体

によくありませんが，昼休みの短時間に日光に当たる

ことはよいことだと思います．日光は生活リズムの調

整やセロトニン合成促進により気分をリラックスさせ

てくれます．本誌を持って外の木陰で読めば，検査室

で読む時よりは頭に入るかもしれません．

(永江 学)
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