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読者の皆様，昨年は本誌をお読みいただきありがと

うございました．皆様のステップアップの一助となり

ましたでしょうか．本年も編集委員一同皆様のステッ

プアップ・スキルアップの助けとなるように頑張りま

す．

今回もいろいろな領域を網羅したものを掲載してお

りますので，正月ボケの脳トレにぜひご活用くださ

い．若い読者の方々には検査領域のなかの専門分野を

持続していただき，将来その道の専門家として育って

いただきたいと思います．しかし，見方を変えるとこ

の若いときに検査領域全体の勉強をしておくことは将

来の指導者として必要なことです．二本の道は決して

別なものではなく目的地は一緒ですので行ったり来た

りしながら歩いていってください．そのためにも本誌

を活用していただければ幸いです．

脂質異常症をご存知でしょうか．昨年の日本動脈硬

化学会のガイドライン改定で高脂血症から名称変更さ

れた生活習慣病のことです．本欄を読まれるころには

新年会などは終わっているかもしれませんが，ある会

合で管理栄養士の方から伺った話では“鍋は野菜も多

くヘルシーと思われていますが，次のことを守れば高

コレステロールを防げます．もつ，魚の卵，白子，肉

の脂身，雑炊の卵を食べないこと”だそうです．ま

た，おでんでは卵を除けば比較的平気とのことです．

実践するにはなかなか我慢がいりそうですね．職場の

脂質異常症の方に伝えてあげるか食事を一緒にしたと

きなどに教えてあげてください．医療職自身が健康に

留意することは大事なことではないでしょうか(医療

費削減にもつながりますし)．

今年も皆様の勉強・研究成果が臨床現場でさらに活

かされることを祈っております．

(永江 学)
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