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編集後記
2006(平成18)年5月に「メタボリックシンドローム健診」にかかわる

記事が新聞に掲載されてから，熱病にも似た「メタボ健診」フィーバーが

続いています．メタボ解消のための食物はいうに及ばず，サプリメント，

健康機器までがマスメディアの広告に登場しています．さらに，三重県伊

勢市の市長をはじめとする幹部職員が「7人のメタボ侍，内臓脂肪を斬

る」と銘打ったキャンペーンを展開中に，その参加者の課長がジョギング

中に急性虚血性心疾患で死亡するという事故が新聞紙上を賑わせました．

また，メタボ健診での経済効果が「特定健康診査」と「特定保健指導」

で，新たに最大2,800億円超の医療市場が生まれることなどが，種々のシ

ンクタンクから報告されています．医学界ばかりでなく，経済界も巻き込

んだ一大フィーバーなのです．

編集委員会で，今年の「検査と技術」の特集号の主題が討議されたとき

に，2008(平成20)年4月から施行される「特定健診」に決定するまでに

時間はかかりませんでした．内容については，既に多くの雑誌の特集号で

取り上げているような総花的な内容ではなく，『検査と技術』誌に特化し

た内容にすることになりました．そして，題名も「メタボリックシンド

ローム健診検査技術マニュアル」となりました．

特定健診，メタボリックシンドロームに関する総論は斯界のリーダーに

お願いしましたので，十分読み応えのある内容です．また，『検査と技術』

に特化した内容として，「特定健診」で行われる検査項目それぞれについ

て，検査前手順，検査手順が解説されています．特に検査前手順での生理

的変動，サンプリング，試料の取り扱いについては，「特定健診」の講演

時にも多くの医師から質問される内容で，本特集ではこれらに対してエビ

デンスに基づいた詳細な内容となっています．また，検査後手順は実際に

「特定健診」が開始された場合に最も問題となる領域であり，これらにつ

いても実例を基に丁寧に解説されています．

臨床検査に携わっているわれわれでもエビデンスとして認識していない

内容が多く記載されており，「特定健診」関係者からの質問やコンサル

テーションの場合にも適切な回答の手助けとなるものと確信しています．

「メタボリックシンドローム健診」のバイブル，座右の書として活用して

いただければ，執筆者，編集者ともにこれに勝るものはありません．

(高木 康)
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