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　なかなか梅雨入り宣言がされない
時期に筆を執っておりますが，今年
は歴代最も遅い梅雨入り宣言になる
かもしれないようです．ジメジメし

た梅雨の時期が苦手な私にとってはうれしいことでは
ありますが，連日の真夏日を迎えている日々で，身体
がまだ慣れていません．梅雨明け前，夏日までは我慢
できますが，真夏日，猛暑日は梅雨明けしてからにし
てくれ～と思うのが本音です．
　近々，私が楽しみにしている大きなイベントが 2つ
あります．まず 1つ目は，新紙幣が 2024 年 7月 3日よ
り発行されます．新千円札にはわが母校である北里大
学の創立者である北里柴三郎（きたさと・しばさぶろ
う）氏の肖像が採用されています．破傷風血清療法の
確立，ペスト菌の発見のほか，伝染病研究所，北里研
究所を創立し後進の育成にも尽力したなど，一般的な
ことぐらいしか知りませんが，周りにはちょっと自慢
したくなります．また，新紙幣は，セキュリティー面で
は最新の技術が導入されており，150 年以上にわたり
培った偽造防止技術の結晶，だそうです．この号が出
版されるころには，お財布の中に果たして新札は入っ
ているのだろうか？　楽しみです．
　もう 1つの大きなイベントは，いよいよパリオリン
ピック 2024 が始まりますね．普段あまり興味のない
競技であっても，オリンピックとなると別です．日本

中の国民が一丸となって応援し，喜びと悲しみを分か
ち合う期間，それがオリンピックです！　注目してい
る競技としては，バスケットボールやバレーボール，
サッカー，バトミントン，柔道，陸上競技，ゴルフ，
水泳，卓球，スケートボード，サーフィン，レスリン
グ，体操などなどいっぱいあります．ここ最近，日本
のスポーツのレベルが格段と上がっているように感じ
ています．世界の強豪国との力の差を感じなくなって
きており，白熱した展開を繰り広げており観戦してい
ても盛り上がりますよね！　また，パリ大会唯一の新
種目“ブレイキン”にも注目しています．ルールはまだ
よくわかりませんが（笑），楽しみです！　寝不足の
日々が続きそうですが，オリンピックが非常に待ち遠
しいです！
　さて，今月号の特集は「知っておきたい睡眠時無呼
吸症候群」です．睡眠は私たちの健康において欠かせ
ない要素であり，その質は身体と精神の健康に影響を
及ぼします．今回の特集を拝読し，睡眠中の呼吸障害
は，多くの健康問題や社会的損失を引き起こす疾患で
あることを改めて実感しました．それ故に，睡眠時無
呼吸症候群に関する正しい知識をもち，早期に対処す
ることが重要と思われます．
　今年の暑さも例年に増して長く厳しく残るようで，
皆さまくれぐれもお身体をご大切にお過ごしください．
� （藤崎　純）
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