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エビデンスと実践が融合した 
珠玉のマニュアル
　本書は，国立がん研究センター中央病院造血幹
細胞移植科の福田隆浩先生が執筆された珠玉のマ
ニュアルです．臨床研究によって得られたエビデ
ンスはいうまでもなく，実地診療のよりどころに
なりますが，造血幹細胞移植領域では特に豊富な
経験から導き出されたエキスパートオピニオンも
また重要なエビデンスです．本書はあらゆるエビ
デンスが非常にわかりやすくまとめられており，
初版よりもさらに洗練され，ますます充実したも
のとなっています．
　このマニュアルは「チーム医療」に欠かせない
幅広い情報を網羅しており，医師のみならず，看
護師，薬剤師，管理栄養士，検査技師，理学療法
士，移植コーディネーターなど，一枚岩の移植
チームを構成する多くの職種の方にとって役立つ
情報が満載です．また本書は移植初心者であるレ
ジデントにもわかりやすい内容をめざしていると
のことですが，学生や研修医のような駆け出しの
初学者から実力派のベテランまで，知識の整理に
大いに役立つ内容となっています．移植の準備か
ら長期フォローアップに至るまで，順序よく記載
されており，実際の処方例が具体的に提示されて
いるため非常に実践的で，さらに白衣のポケット
に入るサイズというのも非常にありがたいです．

　今回，「CAR-T 細胞療法後の合併症対策」と
「同種移植後の時期別の注意点」が追補編にまと
められています．最近注目されている CAR-T 細
胞療法の項目を追加したということで，気が付く
とタイトルが『造血幹細胞移植ポケットマニュア
ル』から『造血細胞移植ポケットマニュアル』に
変更された点に，福田先生のこだわりを感じまし
た．また，この「同種移植後の時期別の注意点」
の項目はこのポケットマニュアルのサマリーであ
り，繰り返し目を通すべき内容となっています．
　私自身，福田先生から直接ご指導いただき，と
ても貴重な経験をさせていただきましたが，福田
先生の患者さんに対する熱い思いに感銘を受けま
した．医師として，教育者として，そして人生の
先輩として心から尊敬できる福田先生が「一人で
も多くの患者さんに完治を」という思いを胸に執
筆された本書は，「一科に一冊」，「一家に一冊」
ぜひ置いておきたいバイブルです．
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