
676 臨床検査　vol.68　no.5　2024年5月

　このたび，歴史ある「臨床検査」
の編集委員として新たに加わること
になりました藤崎と申します．「臨
床検査」は私が学生の頃から研究室

で親しんできた雑誌でありますが，初刊が 1957 年 4
月に発行されたことを知り，歴史の長さに驚くととも
に今回の着任を大変光栄に思っております．
　私は臨床検査技師として 28 年間，生理機能検査に
従事してまいりました．これまでの経験を生かしつ
つ，技師目線から日常業務に役立つ，興味深い企画や
情報を提供できるよう努めてまいります．
　簡単な自己紹介を兼ねて，私の趣味についてお話し
します．1つはマラソンです．コロナ禍で体力の低下
や肥満防止のために始めました．毎週末，目標として
月に 60～80 km，年間 1,000 kmを走るようにしてい
ますが，なかなか目標には達していません．しかし，
走っているときには考える力が研ぎ澄まされる感覚が
あり，机に座っていろいろ考えるよりも，走りながら
のほうがひらめきが湧きやすくなり，この“あとがき”
も走りながら考えるなど有効な時間となっています．
コースは近所の川沿いの遊歩道を走っています．街中
を走りながらの考えごとには十分お気を付けください．
　そして，もう 1つの趣味はウクレレです．今年に
入ってテレビでウクレレがはやっていることを知り，
衝動買いしてしまいました．学生時代に少しギターを

弾いた経験がありますが，左指の使い方の難しさに挫
折し，それ以来の弦楽器再チャレンジとなります．ウ
クレレはギターよりも弦が 4本と少なく，覚えやすい
と思いましたが，やはり左手の動きはギターと同様に
難しく感じます．しかし，簡単な曲を少しずつ覚えて
いくうちに楽しさを覚え，今ではハマっております．
　この号が発刊される頃，新入社員（わが子と同世
代！）の皆さんは入社して 1カ月が経過し，緊張の
日々であっという間だったかと思います．仕事内容や
職場の雰囲気がだんだんとわかってきた頃でしょう．
ぜひ，リフレッシュできる趣味の時間も大切にしてく
ださい．
　さて，今月号の特集は「肥満と健康障害」です．昨
今，食生活やライフスタイルの変化に伴い生活習慣病
が急増しており，動脈硬化性疾患はわが国の死因の
1/3 を占め，悪性腫瘍と肩を並べるまでに至っていま
す．肥満はあらゆる障害をたくさん生むばかりでよい
ことは 1つもない“百害あって一利なし”を改めて実感
しました．肥満は怖いですね！　やはり，定期的な運
動（療法）は重要なようです．皆さまも適度な運動を定
期的に始めてはいかがでしょうか？　私は年間走距離
数 1,000 kmに挑戦中です！　今年こそは達成しよう
と決意しました．梅雨入りも間近なようでございま
す．皆さまのますますのご健勝を祈り上げます．
� （藤崎　純）
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