
1312 臨床検査　vol.67　no.11　2023年11月

　世の中を席巻している ChatGPT
をはじめ，人工知能（art i f ic ia l  
intelligence：AI）の普及がもたらす
社会への正および負の影響が大きく

議論されています．臨床検査の世界も例外ではなく，
研究面ではすでに AI の手法が利用されています．私
の研究グループでも血液凝固検査に関する AI 研究を
開始しています．研究だけではなく検査実地にも AI
が導入されるのはそう遠い未来ではないと感じている
次第です．
　AI 研 究 の 話 題 で 耳 に す る 機 械 学 習（machine 
learning）や深層学習（deep learning）は，多数のデー
タから計算手法を駆使して文字通りに学習して 1 つの
答えを導く方法論です．ランダムフォレストをはじめ
一部の機械学習は，標本数（N）が比較的少なくても対
応でき，答えを導くまでのプロセスについて人間があ
る程度検証できるというメリットがあります．その反
面，想定を無視するかのようなコペルニクス的転回を
期待するのは難しいという限界があります．一方，深
層学習は高次型機械学習であり，複数の学習プロセス
による多層的構造で学習を深化させる方法論です．そ
の原理ゆえ膨大な N をそろえる必要があるのは大変
ですが，想定外のインパクトが生まれる可能性があり
ます．しかし，多層的構造ゆえ，答えが導かれるまで
のプロセスは人間にとってはブラックボックスであ
り，何らかの方法で正誤を検証できなければ，そのま

ま社会実装につなげるのは危険です．血球形態検査の
深層学習ならば人間による形態診断で，血液凝固検査
の深層学習ならば各種凝固因子・インヒビターの測定
値で答えの正誤を検証できますが，人間による検証の
余地がない答えとどう向き合うべきなのかは極めて重
要な課題です．
　今月の特集は「腫瘍随伴症候群」です．ビッグデー
タの深層学習によって既存の理解では全く関連のない
病態 B を病態 A が随伴すると判定され，想定外の新
たな“随伴症候群”が出現して医学に一石を投じるかも
しれません．AI による新たな知の創出は 21 世紀とい
う時代のたまものであり楽しみではありますが，AI
はあくまで人間に寄り添うものであり，くれぐれも人
間が従属的に AI に随伴することのないように，20 世
紀生まれの私は強く祈るばかりです．巨匠スタン
リー・キューブリックの 1968 年公開の名作，“2001
年宇宙の旅”でも描かれている人間と AI の分断が，
21 世紀を生きる私たちの現実の悲劇とならないよう
に，人類の叡智が今まさに試されているところなのか
もしれません．AI にかかわるさまざまなトピックか
らうかがえるように，世の中のさまざまな場面でドラ
イの発想と実践が加速度的に求められています．
ウェット（検体）からドライ（データ）への変換作業を実
践してきた臨床検査にとって，新たな地平線が見え始
めているのではと思う今日この頃です．
� （涌井昌俊）
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