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　緊急地震速報を聞いたり，実際に
揺れを感じたりしたとき，まずこの
辺りは大丈夫か，地域が特定された
ら親戚縁者は大丈夫かと確認して気

持ちの一区切りとしてきましたが，2年前に日本臨床
検査振興協議会（臨床検査関連学会・団体で構成）の大
規模災害対策委員会の仕事を仰せつかるようになって
から，個人的心配の後，医療被害を気にするようにな
りました．当該委員会は，災害でダメージを受けた医
療機関，避難所や仮設診療所に主に検査機器・試薬の
支援を行うもので，東日本大震災や熊本地震を教訓に
組織されたものです．この場をお借りして恐縮です
が，オール臨床検査の旗印を掲げたそのような活動が
あることを認識いただけたら幸いです．これまで本委
員会が本格的に活動するほどの事態は発生しておりま
せんが，人的被害を伴う災害は頻発しており，いつど
こで何が起こるかわからない昨今です．世界に目を向
けると自然災害だけでなく悲惨な人的災害も頻発して
おり，胸が痛みます．
　個人的な話になって恐縮ですが，2019 年 10 月，台
風 21 号による線状降水帯の発生で私の居住地区は洪
水被害を受けました．わが家は床下浸水し，自家用車
とエアコンの室外機が損害を受けました．今後に備
え，基礎の通風口に必要時に装着可能な止水板を設置
することとエアコンの室外機を高く設置するか議論に

なりました．これらにはある程度のコストがかかりま
す．私としては，こんなひどい水害は近い将来にはお
そらくないだろう，市も河川の堤防の強化工事を始め
たし，と否定的な気持ちもあったのですが結局は備え
ることにしました．
　かようにリスクの程度をどう評価し，その対策にか
かる物的コストや精神的負担とどうバランスをとるか
は大変難しい課題で，このコロナ禍の間，私たちは随
分悩まされてきました．科学的な視点で判断すること
がもちろん望ましいわけですが，科学がそのレベルに
あるかどうかはともかく，ある判断にはヒトの性格や
感情がどうしても入るものです．私は先の止水版やエ
アコン室外機の件のように，どちらかというと楽観的
で慎重さにやや欠け，過剰対応を好まない性格です．
自身の健康管理や，コロナ禍での振る舞いに性格が反
映されていると感じます．人それぞれで興味深いテー
マでもあります．
　さて，本号ではCOVID-19 の検査を中心とした特
集が組まれました．ここ 3年余の一区切りとしてタイ
ミングのよいまとめになっています．これまでを振り
返りつつ，もちろん終わってはいないこの感染症，い
つ起こるかもしれない災害のような感染症に備えてい
ただけたら幸いです．
� （山田俊幸）
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