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　今年の夏はスポーツが熱い！！　7
月の第 64 回国際数学オリンピック
を皮切りに，盛りだくさんとなって
いる．己の頭脳を使って各国代表と

激突するところはまさにスポーツと考えている．私の
なかで数学は，ただただ正答が得られればいいという
ものではない．“早く，きれいに，正確に”をモットー
に解くものと考えている．なかでも“きれいに”がとて
も大事だ．数学は美学だ．ある計算式の回答を得るた
めにいろいろな解法を使ってやっと出てきた正答．正
答なので何の問題もない．しかし，美しくない．もっ
とスマートに解けなかったのか？　1個の解法を使っ
てスマートに解けたときの幸福感なのか優越感．その
正答はとても美しい．まさに美学である．この考え方
は，マイノリティーであることを十分承知しているが
それでも構わない．こんなに熱く語っているが，私の
昔の数学の成績はよかったわけではない……．もちろ
ん美学だけではいけない．それでは，体を使うスポー
ツに時を戻そう……．
　7月はほかに，世界水泳選手権 2023 福岡大会，
サッカー女子ワールドカップ，8月は世界陸上競技選
手権大会，FIBAバスケットボール・ワールドカッ
プ，9月はラグビーワールドカップ 2023 と目まぐるし
い．世界水泳では池江璃花子選手に頑張ってもらいた
い．白血病を乗り越えひたむきに努力している姿は皆
に元気を与えていることでしょう．応援しています！　
サッカー女子ワールドカップでは，過去，優勝したとき

のことを昨日のように鮮明に覚えています．澤選手（当
時）の活躍が思い出されますが，今年は，チーム一丸
となって頑張ってほしいです！　世界陸上では毎年出
演されていた，織田裕二さんのMCが印象に残って
います．今年はTBSアナウンサーに引き継ぐそうです
が，もしかしたら会場の片隅で観戦しているかもしれ
ないので客席にも注目していきたいです．話がそれま
したが，100mでは日本人選手にファイナリストになっ
てもらい，ぜひ 9秒台をたたきだしてもらいたいもの
です．バスケットボールは過去最強の呼び声もありま
すが，同じグループにはオーストラリア（同 3位），ド
イツ（同 11 位），フィンランド（同 24 位）が入り，容易
に勝ち進むことはできません．まさに死のグループと
いえるでしょう．執筆段階では代表選手は決まってい
ませんが，若手の河村選手や富永選手に期待したいと
ころです．ラグビーワールドカップでは，前回よりも
勝ち進み準決勝，決勝と駒を進めてもらいたい．“笑
わない男”の稲垣選手の笑顔で迎えるノーサイドを見
てみたい．
　ここまで熱くスポーツを語ってしまいましたが，私
はどの競技も全力で応援したい．今年の夏は日本開催
のものばかりでないので，寝不足にならないよう体調
に気を付けながら観戦，応援していきたい．
　最後に今号の特集は知っているようで知らないこと
が多い鎮静と神経・筋エコーです．読者の知識の泉に
波紋を広げブラッシュアップできればと考えています．
� （河合昭人）
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