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　暑い夏がやって来ます．恒例の夏
休みを前に，皆さまはどのような計
画を立てていらっしゃるでしょうか．
私は 2020 年からの 3 年間，夏が訪

れるたびに繰り返された感染の波に翻弄され，同じ波
なら Hawaii に行って North Shore の大波に飲まれ
たい……とわけのわからない妄想で何とか気分をまぎ
らわせ，やっと今年の夏を迎えられたという心境です．
　今から 17 年前の夏，私は地域医療研修の一環で西
表島の西部診療所に 2 週間ほど滞在する機会をいただ
きました．西表島といえば，天然記念物であるイリオ
モテヤマネコ，カンムリワシ，セマルハコガメなどが
有名です．滞在中は離島医療の一端を勉強させていた
だいただけではなく，島の約 90％が亜熱帯型のジャ
ングルに覆われ，東洋のガラパゴスともいわれる豊か
な自然を存分に味わうこともできました．特に印象的
な経験だったのは，八重山地方で旧盆の行事として行
われる“アンガマ”に参加する機会をいただいたことで
す．地域ごとに多少の差があるようですが，深いしわ
が刻まれたおじいさんとおばあさんのお面を着けたア
ンガマとその一行が招待を受けた家々を訪問し，三線
や太鼓などを奏でながら仏壇を拝み，舞い踊り，旧盆
に帰ってきたご先祖の霊を慰めます．明るい雰囲気な

がら死者を弔いつつ想いをはせる時間として，家族一
同が心から大切にされているようでした．最後に美し
く静かな砂浜で手を合わせて祈る時間がありました
が，現世と幽世が交わるような不思議な感覚に包まれ
たことを今でも覚えています．島は異なりますが，石
垣島のアンガマについて水木しげるさんが次のような
文章を書かれているのですが，その意味が身に染みた
出来事でした．
　「死者を弔い，死んだ人のことを思う行事としては
世界最高の物だと思う．ほがらかな中にも死者に対す
るあたたかさも存分にあり，それに喜んでもらおうと
歌舞がとてもいい．ぼくは大好きだ．“百聞は一見に
しかず”，一度見てみなさい．正に世界一です．」
　2023 年は COVID-19 に関連した渡航制限が解禁と
なり，さまざまな国籍の旅行者を目にする機会が増え
ました．昨今の傾向として，日本独自の文化を楽しむ
ことを目的とした個人旅行の需要が高まっているよう
です．私たち日本で暮らす人間にとっても，日本なら
ではの文化やその価値を再発見する時間として，夏休
みをより豊かな休暇にすることができればよいです
ね．皆さまにとって，また 1 つ大切な思い出が刻まれ
る夏となることを願っています．
� （関谷紀貴）
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