
580 臨床検査　vol.67　no.5　2023年5月

　よく視聴するテレビ番組の 1つに
紀行番組があります．取り上げられ
る場所が，行ったことがある場合は

懐かしい気持ちになりますし，行ったことがないとこ
ろは（国内であれば）今度，行ってみようと気力が湧い
てきます．海外はおそらくは行くことはないと思いま
すが好奇心をかき立ててくれます．ところで，時々あ
れ？　これはいつかみたような？　マスクなしはな
ぜ？と思うことがあります．テロップに，これはいつ
いつに放送されたもの，あるいはテレビ欄の“再”マー
クで，ああ再放送かと合点がいきます．面白ければ，
それでよいわけですが，あえて言わせてもらえば，以
前の仕事の“使い回し”でもあります．
　毎年 4月になりますと，教育人としてこの“使い回
し”で反省を繰り返しています．それは講義や実習の
資料を毎回，微修正程度で使い回していることです．
もちろん，内容が大きく変わるのもおかしいわけです
が，体裁などリニューアルしなければと思いつつ，こ
の時期が過ぎてしまいます．
　講義というと，昨年他界された母校のA先生を思
い出します．腎臓病の大家で，update の激しい分野

であったこともありますが，講義前日におそらく徹夜
とは言わないまでも，かなりの時間をかけて最新の関
連文献に当たり，その知見を講義で板書されていまし
た．学生の私はそれを受け止め，理解するレベルには
ありませんでしたが，この“手抜き”をしない姿勢は強
烈に印象に残りました．先生には，本学（自治医大）の
卒業生が出身地で医業をするに当たり，長い間，県側
の中心となってご指導いただき，その関係でずいぶん
お世話になりました．“手抜き”をしない姿勢の根本
は，教育や指導への熱い想いでしょう．そういえば，
講義で出席だけマークして後ろからそっと出ていく学
生を追いかけて行って，その先は書けませんが，厳し
く指導されたこともありました．甘い自分への戒めと
して先生のことをよく思い出すようになりました．
　この時期，新しい宝を職場に迎えた方も多いことで
しょう．今風で構わないと思います．熱い想いで育て
られますように．
　新しく製作される紀行番組は，マスクなしになって
いるでしょうか．夏に向けて状況が好転していること
を願っています．
� （山田俊幸）
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