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　衣替えの時期に筆を執っていま
す．本誌がお手元に届くころは，暑
い日が続いているでしょうか．その
頃には，西のほうの争乱とパンデ

ミックがよいほうに向かっていることを願います．
　暑がりなので，これからは正直苦手な季節です．た
だ，歓迎することが 1つあって，それはクールビズで
す．遠慮することなくラフな格好で過ごせます．恥ず
かしい話ですが，子どものころ，散髪屋さんで毛くず
が入らないようにと何かで首をきつく巻きますが，あ
れが嫌で，抵抗した覚えがあります．今でもネクタイ
は苦手です．省エネから始まったクールビズですが，
私にとってはありがたい効果となりました．
　本号の特集タイトルである“タスクシフト/シェア”
は，働き方改革の推進がもたらす効果の 1つです．働
き方改革の理念は，これからの健全な医療の持続にと
ても重要なものです．オン・オフをきっちりと分け，
時間を有効に使うことは，良好なワークライフバラン
スの実現にもなります．
　働き方改革を受け，多くの施設では勤務時間や残業
の管理が厳しくといいますか，見える化が進んでいる
と思います．ただ，私たちの分野は特にそうかもしれ
ませんが，仕事と自己修練の線引きが難しいことをは

じめ，なかなか割り切れない部分があります．しか
し，このような考えは古い人間特有なものかもしれま
せん．新しい制度を前向きに捉えることが大切なので
しょう．
　古い人間というとワーク＞ライフのイメージです
が，私自身はどうであったかはよくわかりません．私
たちは土曜日の登校や勤務が午前中のみ（半ドン）の世
代で，私は金曜日の夜くらいからわくわくしたもので
した．そして日曜日に宿題や仕事をもち込まないよう
にするため，とにかく早めに片付けることに注力しま
した．ライフ＞ワークだったのかもしれません．仕事
を早く片付ける癖がつき，プラスになった一方で，出
来が雑というマイナスもありました．脱線しました
が，皆さまのワークライフバランスが充実されますよ
うに．
　さて，臨床検査技師のタスクの拡大は，働き過ぎの
臨床医を救済するだけでなく，能力ある人材に見合っ
た仕事をしていただくことに意義があります．タスク
というと，責任の所在や縄張り的に捉える側面があり
ますが，将来的には職種間の境界がよい意味で曖昧に
なって，実質的によりよい医療が展開されたらと思い
ます．
� （山田俊幸）
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