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　本稿を執筆している時点での最大
のトピックは，約 2カ月半続いた首
都圏 1都 3県の 2回目の緊急事態宣
言の解除です．しかし，まだ楽観視

はできず，解除の直前にオリンピック・パラリンピッ
クの海外観客の受け入れが正式に断念されました．株
価が変動するほど，ある意味過剰なまでに期待されて
いるワクチンも，日本での供給体制はまだ十分ではあ
りません．本号が発行される 5月の COVID-19 をめ
ぐる情勢を先見できない今，“検査による社会介入”に
ついて少し考えてみたいと思います．
　国内でパンデミックが始まった昨年の春先は，PCR
検査については抑制的な方針が採られていました．重
症以外に PCR検査を積極的に行うことに対して慎重
に（あえていえば否定的に）臨むべきであるとされてい
たのです．他国と比べて機器や検査要員の確保が遅れ
ていた当時のことを思い返せば，これはやむを得な
かったかもしれません．ただ，重症以外に PCR検査
の適応がないとするのは，医学的理由からなのか，医
療周辺の事情のためなのか，これらの違いが曖昧なま
まにもろもろが発信され，大なり小なり混乱もあった
と記憶しています．
　オリンピック・パラリンピックの延期の決定や 1回
目の緊急事態宣言の発令の辺りから一転して，重症度
に関係なく疑いのある症例に対して PCRで積極的に
診断することが国の方針となりました．加えて，抗原

検査も速やかに保険に収載されました．宣言の解除前
後には，商用の移動に求められる感染陰性証明のため
の PCR検査や抗原検査が民間の商業サービスで次々
と開始されました．飲食店に PCR検査セットの自販
機があるのを見たときは驚きました．
　当初は感染診断目的で開発された抗体検査も，患者
ではない個人の免疫獲得の証明や集団免疫の把握に利
用されつつあります．医療の枠から飛び出して，政
治・経済・文化の維持のための介入性を検査が帯びる
ようになりました．風疹の場合，パートナーの安全な
妊娠・出産のために保険診療対象外の抗体検査が行わ
れ，必要に応じてワクチン接種を受けます．これも社
会介入の 1つのかたちですが，介入対象の規模の大き
さという点ではCOVID-19 における介入性は突出して
います．精度管理・標準化のスピード感を1つとって
も，月ごとに状況が一変するようなCOVID-19 のため
に社会的に運用される検査のあり方を考えると，臨床
検査を専門とする私たちには実に悩ましい次第です．
　さて，本号の特集は「典型例の臨床検査を学ぶ」で
す．まさに，検査による医療介入の原点ともいうべき
基本的内容を，各分野の第一線で活躍される方々に執
筆いただきました．日々の検査業務のスキルアップと
ともに，医療介入にとどまらず社会介入を担いつつあ
るCOVID-19 関連検査についての再考の一助になる
のではと考えています．
� （涌井昌俊）
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