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　2月 12 日の朝に車のエンジンを
かけると，カーナビから「今日はペ
ニシリンの日」と流れてきました．

職場に着いて調べてみると，ちょうど 80 年前のこの
日，フレミング博士がペニシリンの臨床実験に成功し
たということです．本号の特集のゲラを一部いただ
き，パラパラと読み始めたところでしたので関連に少
し驚いた次第です．
　特集はAMRに関する事柄を余すことなく取り上げ
ており，大変，読み応えがあります．いつもは「大変
ためになるので勉強しましょう」と書かせていただく
ところですが，「薬剤耐性（AMR）対策アクションプラ
ン」の第 1項目は“普及・啓発・教育”です．私たち医
療側には一般の方に理解していただく努力が求められ
ています．その観点でも読み進めていただけたらと思
います．
　AMRから離れますが，非専門家の方々への啓発が
不十分であると感じていることがあります．それは
“基準範囲”と“臨床判断値”の件です．「まだ理解が進
んでいないのか」と叱られるかもしれませんが，先日
も「正常値が基準範囲になったのは治療介入の値に換
えたからと思っていた」とある医療関係の方にいわれ

て，学会のホームページに提言を発表したワーキング
グループの 1人として，がっかりし反省もしました．
　耐性菌の問題は人類の危機でもあるだけに，多領域
を巻き込んだAMR活動が精力的に行われてきていま
す．にもかかわらず，“風邪ウイルスに抗菌薬が効く”
と信じている一般の方が少なからずいることと，“患
者の要望に応えて抗菌薬を処方してしまう”医師がい
ることは理解そのものの浸透と，理解はしているが行
動を変容させることの難しさを感じます．
　行動変容などという話になると，とても私が論じら
れるテーマではないので，最後に，これも関連して
知った豆知識を．よく抗菌薬の開発と耐性菌の出現を
“イタチごっこ”と例えます（最近の抗菌薬開発は低調
ですが）．このイタチごっこの由来はご存じでしょう
か．江戸時代の子どもの遊びからきていて，その遊び
とは，2人向かい合って，1人が差し出した手の甲を
相手がつねって，そのつねった相手の手の甲をまたつ
ねって，ということを繰り返す，その様が動きの速い
イタチやネズミ（ネズミごっこ，ともいった）に似てい
ることからきているそうです．
� （山田俊幸）
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