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　新型コロナウイルス感染症（COVID- 
19）の発生から 1 年以上が経過しま
した．振り返ってみると，昨年の今
頃は中国・武漢からの帰国者やダイ

ヤモンドプリンセス号の乗客対応に追われており，現
在のような新しい生活様式が提唱される前の時期でし
た．世の中の大きな転換期となる事件はさまざまです
が，自分が専門とする感染症がきっかけになるとは夢
にも思っていませんでした．
　昨年に開催予定であったオリンピックは延期となり
ましたが，果たして今年は開催されるのか，どのよう
な形であれば実現可能なのか，という点は興味のある
ところです．近代オリンピックを復興したクーベルタ
ン男爵はオリンピアの精神を“スポーツを通して心身
を向上させ，文化・国籍などさまざまな違いを乗り越
え，友情，連帯感，フェアプレーの精神をもって，平
和でよりよい世界の実現に貢献すること”としていま
す．スポーツに限らず，何か共通のイベントを通じて
協調のきっかけをつくることは，これまでも有効な試
みとされてきました．
　COVID-19 への対応には，多くの人々が協調して取
り組む必要があることは明らかです．一方，多くの
人々から協力を得る過程のなかで，これまで表面化し

ていなかったさまざまな問題が，大小問わず注目され
ているように感じます．上述の通り，平時におけるオ
リンピックは連帯の象徴となるようなイベントでした
が，COVID-19 対策の観点からは分断の原因にすら
なりうる状況です．何か 1 つの取り組みが問題解決に
向かう流れをつくってくれればよいのですが，現実は
そう簡単ではないようです．人の行動が関係する問題
の解決には，お互いをよく知ること，時間をかけて対
話することが必要ですが，あらためてその重要性を実
感する日々です．
　本号は 2 つの感染症関連特集から成っています．一
見して全く異なる内容に思えますが，実は隠された共
通のメッセージがあります．“適切に疑って，的確に調
べる”ためには，お互いの知恵をもち寄る対話が重要だ
ということです．Diagnostic Stewardship は当たり前
の考え方ですが，根気強く初学者や専門外の方々に伝
え続けていくことと，その窓口である微生物検査室の
重要性にあらためて言及しています．ダニ媒介感染症
は一見，マニアックなテーマですが，ただ知っている
だけで救われる患者さんがおり，地道な診断啓発活動
を続けることが第一歩です．本号が臨床現場における
相互対話の促進に役立つことを願っています．
� （関谷紀貴）
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