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　本号は 2021 年のスタートを切る 1
月号です．本来ならば，新年を意識
した「あとがき」をしたためようと思
うところです．しかし，COVID-19

パンデミックという未曾有の事態の収束がいまだみえ
ない今，「来年の事を言えば鬼が笑う」という言葉が
いやが応でも頭に浮かび上がります．私にとって「あ
とがき」デビュー作である 2020 年 3 月号では，卒業
にちなんだ雑感を書かせていただきましたが，大半の
卒業式は中止・縮小またはウェブ開催となり，入学式
も同様となりました．東京オリンピック・パラリン
ピックも延期です．さすがに今度こそは鬼に笑われま
いという気持ちが強くなりました．来年のことではな
く，この執筆の時点で世の中の大きな関心事の 1 つで
ある米国大統領選挙から話を進めさせていただきます．
　史上最も特異な大統領の 1 人として名が刻まれると
思われるトランプ氏．選挙直前に COVID-19 を発症
し，予断を許さない状況なのではと報道されたものの
数日で退院しました．コロナにかかったおかげでパ
ワーアップしたと息巻いて遊説活動を再開した彼に
は，鬼もうかつに笑えないかもしれません．そのよう
な彼の残した業績（？）の 1 つに，「フェイクニュー
ス」という言葉を全世界に広めたことが挙げられます．
その真偽を検証するための「ファクトチェック」も流行
語となりました．フェイクニュースとファクトチェッ
ク，この 2 つの言葉は臨床検査の世界にとってもキー
ワードとなると感じさせる事例を 1 つ紹介します．

　手術目的で前医から紹介された 60 歳代，男性．術
前検査でプロトロンビン時間（PT）は正常でしたが，
活性化部分トロンボプラスチン時間（APTT）は著明に
延長しており，前医では PT も APTT も正常，気にな
る家族歴・既往歴もないということで，後天性内因系
凝固因子異常に違いないと考えた主治医は，次に行う
べき検査を相談するために検査部を訪れました．検査
現場は“凝固因子欠乏は必ずしも出血症状をきたすと
は限らない”という臨床のピットフォールと“検査試薬
間には凝固因子欠乏に対する感受性の差が存在する”
という検査のピットフォールを洗い出して的確なアセ
スメントを導き，最終的に主治医による先天性第Ⅻ
因子欠乏症という診断に至りました．まさに，検査現
場によるファクトチェックのおかげでフェイクニュー
スを防ぐことができたともいえる事例です．
　今月号の特集は，「対比して学ぶ エコー所見で鑑別
に悩む疾患」です．領域ごとに，鑑別に悩む疾患のエ
コー像を例示し，鑑別のポイントについての解説をい
ただきました．超音波検査にも種々のピットフォール
が存在します．鑑別診断に必要なファクトチェックの
一助になれば幸いです．
　鬼に笑われたくないあまり，大統領選挙から臨床検
査のピットフォールに話を飛躍させるという，トラン
プ氏のような破天荒なあとがきとなってしまいまし
た．お許しください．
� （涌井昌俊）
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