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　新型コロナウイルス感染症の出現
によって景色が一変した2020 年も，
残すところ 4カ月弱となりました．
本来であれば，56 年ぶりに開催予

定であったオリンピック・パラリンピックの余韻に
浸っている時期ですが，今後の見通しも不透明な状況
が続いています．
　2019 年は，台風を含む豪雨などの自然災害が数多く
発生したことが印象的でした．異常気象という観点で
は，世界中から極端な熱波・寒波などさまざまな報告
がありました．2020 年に入って変わらず自然災害が続
く一方，新たに新型コロナウイルス感染症という難題
が生じています．大きな視点で捉え直してみると，地
球規模で環境と生物による厄災が起こっている状況と
もいえます．人間の側からみると大変“不都合”な出来
事が続いていますが，地球の側からみると，大きな流
れのごく一部をみているだけなのかもしれません．
　現在の，平時と有事の間を常に行ったり来たりして
いるような不確実性の高い状況では，通常よりも早い
サイクルで現状の見直しと改善を繰り返すことが求め
られます．クライシス（自然災害や感染の急増など）が
短い期間で起こる，白黒がはっきりしない，とも言い
換えられますが，不安な気持ちになって落ち着かない
日々を過ごされることもあるかと思います．このよう
なときは，過去の教訓や信頼のある専門機関が推奨す
る基本的な内容を大切にし，有事に至るリスクを下げ

るために必要な行動を一貫して継続することに尽きま
す．言うは易し，行うは難しですが，そのためには現
在の環境，生活様式などを見直し，適応するための行
動が必要になります．たゆまぬ変化を求められると
き，変化というストレスに適応する“努力”と取るか，
変化という新たな世界に適応する“チャンス”と取るか
によっても，長く続ける必要がある場合は大きな違い
があるかもしれません．自然災害も感染症も，人間の
都合を考えてはくれません．地球に養ってもらってい
る人間が，宿題を出されているような気持ちにもなり
ます．
　さて，本号の特集 1本目は「やっぱり大事なCRP」
です．CRPは炎症活動性を評価するマーカーとし
て，広く知られた検査項目の 1つです．本特集では，
CRPを含めた急性期蛋白の産生機序，代表的な関連
疾患と診療における使い方，検査特性に関連した話題
についてまとめられています．2本目は「どうする？　
精度管理」です．臨床検査の要諦の 1つである精度管
理ですが，生化学領域と比較して手法の確立が不十分
な分野を中心に取り上げています．本特集では，遺伝
子検査，血液細胞形態検査，微生物学検査，生理機能
検査における精度管理について，現状と課題のポイン
トについて解説いただいています．いずれの特集にも
臨床検査の質向上につながる情報が豊富に含まれてい
ます．日常業務の見直しとレベルアップに役立ててい
ただければ幸いです．� （関谷紀貴）
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