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Dr. セザキング直伝！
最強の医学英語学習メソッド［Web動画付］

瀬嵜智之（著）

書 評

メディックメディア講師

清澤　宝

USMLE合格への筋道が本書一冊に！
　“USMLE”と聞いて，憧れをもちつつも，ハー
ドルが高いように感じて挑戦するに至らなかった
学生も少なくないはず．「そもそも USMLE って
何から手をつけるの？」「英語力はどれくらい必
要なの？」「自分でも合格できる可能性はある
の？」といったさまざまな疑問によって，やがて
は「やっぱりやめときますわ！」に落ち着いてし
まう．そんな学生にとって，本書は必読の書籍で
はないかと感じた．まさに英語力ゼロに近い状態
から USMLE 最高得点を叩き出した Dr. セザキン
グの医学英語学習メソッドは，英語に苦手意識を
持つ学生に夢や希望を与える．
　第 1 章から第 4 章では「なぜ英語力に乏しかっ
た Dr. セザキングが USMLE に合格できたか？」

「USMLE 合格という目的を達成するために，どの
ように英語を勉強するべきか？」ということが具
体的に書かれており，USMLE をゼロから勉強す
るための事前準備が明確になるであろう．また医
学英語を勉強する上で非常に役立つ知識や考え方
がユーモアたっぷりに書かれているので，USMLE
を受験しない医学生にとっても医学英語を勉強す
るきっかけになるに違いない．

　第 5 章からはいよいよ本格的に USMLE の試験
内容や勉強法が書かれており，「USMLE に合格
するためには，このように問題集をこなしていけば
よいのか！」ということが明確になる．そして最終
章である第 6 章は Dr. セザキングによる『USMLE
合格の極意』！　USMLE の各ステップにおける
対策が書かれており，どれくらいの期間でどの問
題集を終わらせて，いつ模試を受けるべきか，ま
た“合格するための条件”が惜しげもなく確かに記
されている．書評で具体的な内容まで書けないの
が残念なところなのだが，USMLE に興味のある
方は，まず『Dr. セザキング直伝！　最強の医学
英語学習メソッド』を手にすればよいであろう．
USMLE 合格への筋道，その答えがこの一冊の中
に！
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