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INFORMATION

UBOM（簡易客観的精神指標検査）技術講習会・2020

　臺　弘先生（元東大教授）の提唱による簡易客観的精神指
標検査（Utena's Brief Objective Measures：UBOM）は，
精神機能の簡易な客観評価法です．UBOM は医療に関わ
る誰もが実施可能です．
＊今年度の講習会　必見！！！！＊
●UBOM 施行の 4 つ〔①心拍数変動テスト，②物差し落と

しテスト，③乱数生成テスト，④樹木描画テスト（バウ
ム・テスト）〕の心拍数変動テストに使用いたします．
血圧計が水銀レスに移行することから，当会では水銀レ
スの血圧計を使用して講習会をいたします．

●UBOM についての意見発表，経験交流を行います．
日　時：2020 年 9 月 5 日（土）10：00〜17：00
　　　　2020 年 9 月 6 日（日）9：30〜14：20
会　場：コラッセふくしま　5 階研修室
対象者：精神科医，看護師，臨床心理士，作業療法士，臨

床検査技師，精神保健福祉士，その他医療従事者
参加費：全日程への参加：会員 10,000 円，非会員 22,000 円

1 日（ベーシック・アドバンスド）のみの参加：会員
6,500 円，非会員 16,000 円
＊�当日入会可能です．その場合は会員価格に＋5,000 円
（年会費 1 年分）をいただきます．

申込方法：参加申し込みは，本研究会 HP（http://ubom.
net）より表示にそって行ってください．
申込期限：2020 年 7 月 31 日（金）（必着）
申込開始：2020 年 5 月 11 日（月）

技術講習会・2020 の詳細につきましては当法人 HP を
ご覧ください．プログラムなどを掲載しております．
問合せ先：特定非営利活動法人 臺式簡易客観的精神指標

研究会（NPO 法人 UBOM 研究会）
〒963-8803 郡山市横塚 3-4-21
こおりやまほっとクリニック
事務連絡先：

Fax：024-573-1480　E-mail：ubom@fmu.ac.jp
URL：http://ubom.net/
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