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　読者の皆さまが本号を手にするの
は，令和になって初めて迎えたお正
月から一月が経過した頃だと思いま
すが，この原稿は令和元年が残り 1

カ月となった時期に書いています．令和元年の秋は
“即位の礼”が執り行われたことで人々の記憶に残ると
思われます．“即位の礼”と書きましたが，正しくは
“即位礼正殿の儀”です．即位の礼は“剣璽等承継の儀
（けんじとうしょうけいのぎ）”，“即位後朝見の儀（そ
くいごちょうけんのぎ）”，“即位礼正殿の儀（そくいれ
いせいでんのぎ）”，“祝賀御列の儀（しゅくがおんれつ
のぎ）”および“饗宴の儀（きょうえんのぎ）”からなり，
なかでも“即位礼正殿の儀”は即位の礼の中心といえる
儀式で，戴冠式や即位式に相当するとされています．
　一方で，令和元年の秋は雨天が非常に多く，台風被
害が甚大だった季節としても記憶に残りそうです．即
位礼正殿の儀も雨天でしたし，祝賀御列の儀は台風被
害に配慮され，3週間ほど延期になりました（そのお
かげで晴天に恵まれましたが）．本誌の編集委員のな
かにも，台風と大雨の被害に遭われた方がいました．
北陸新幹線も大きな被害を受け，完全なダイヤの再開
は令和 2年に入ってからになるようです．
　さて，今月号の特集テーマは特集 1「検査でわかる
二次性高血圧」と特集 2「標準採血法アップデート」
です．“高血圧”は今や国民病とも呼べるくらい多い疾
患であり，私自身も降圧剤のお世話になっています．

ただし多いのは，私自身も患者の一人ですが，原因が
よくわかっていない本態性高血圧です．一方，二次性
高血圧は比較的少ないものの，原因病態の改善により
治療可能な高血圧でもあります．特集 1では二次性高
血圧に関する臨床検査の意義が解説されていますの
で，ぜひご一読ください．
　特集 2では検体検査の入り口である採血法に関し，
最新のガイドラインの紹介を通して詳しく解説がされ
ています．多くの検査従事者にとって必須の知識とい
えるものなので，熟読し，参考にしてください．
　私の編集委員としての任期は 2019 年の年末までな
ので，「あとがき」を担当するのは今回が最後になりま
す．2012 年から本誌の編集委員に加えていただき，8
年間務めさせていただきました．編集委員の仕事は想
像していたものより大変で，特集テーマや内容の選定
に頭を悩ませる日々でした．読者の皆さまにどれだけ
興味深いテーマを提供できたかと考えると，私自身は
甚だ心もとないところですが，私が重要と考える内容
は，特集という形をもって多少なりとも皆さまにお伝
えできたかと思います．他の編集委員や編集に携わる
医学書院のスタッフも，読者の皆さまに興味深く，か
つ役立つ内容を提供すべく，日々奮闘しております．
今後とも本誌をご愛読くださるようお願い申し上げる
次第です．
� （佐藤尚武）
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