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　採血のガイドラインである「標準採血法ガイドライ

ン」が採血に関連する近年のエビデンスの蓄積や，採

血器具などの採血法をめぐるわが国の状況の変化に対

応した結果，いくつかの重要な部分について今般

2019 年に改訂されました．この機会に読者の施設で

実施している採血方法に誤り（準拠していない部分）は

ないか，ガイドラインに沿って確認できるよう提示し

ました．そして，ガイドラインでは詳細に記述できて

いない実際のテクニカルな部分についても，執筆者の

先生方の経験を生かし，図や写真を多く配置した内容

となっています．また，採血時に起こりうるさまざま

な緊急時の対応について，血管迷走神経反応（VVR）

を中心に患者の観察のポイントを解説しました．

　採血に従事している方はもちろんですが，そうでな

い方も知識のアップデートとしてご一読いただければ

と思います．皆さんのスキルアップの一助となれば幸

いです．

河合昭人（東京慈恵会医科大学附属病院中央検査部）

2今月の特集

標準採血法アップデート
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