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　2020 年，令和 2年が皆さまにとり
ましてよい一年となりますようお祈
り申し上げます．
　何度もお聞きになったことと思い

ますが，2019 年は水と風による災害が頻発しました．
被災された方々にあらためてお見舞い申し上げます．
私事で恐縮ですが，程度は軽いものの私も水による被
害を受けました．まさかそこまでとは想像しておらず，
リスク回避や事後対応につき考えさせられるところ大
でした．
　今月号の第 1特集は免疫チェックポイント阻害薬に
ついてです．例えば，肺がんの治療はこれにより大き
く様変わりしました．一部ではありますが，患者さん
に大きな希望をもたらす治療であり，適応の拡大が望
まれます．一方，本特集でも出てくるように，有害事
象には注意すべきと強調されています．第 2特集は生
理検査のパニック値についての現場の方々からの貴重
な提言です．安全な医療に貢献することが，臨床検査
の最重要な責務であるとの思いを強くしました．
　話題を変えて，これも随所で聞かれる話ですが，今
年はオリンピックイヤーです．国民の盛り上がりは今
一つという感じもしますが，ラグビーワールドカップ
のように，日本チームの活躍の影響もさることなが

ら，始まってしまえばきっと盛り上がることになるか
もしれません．この“国民的盛り上がり”について，イ
ギリス人の友人からある指摘を受けました．それは新
天皇が即位された 10 月のセレモニーの当日，街に何
の変化も感じられなかったというのです．イギリスで
は，これに相当する日は，街中がデコレーションさ
れ，祝賀ムードで一杯になるそうです．時代とともに
状況が変わったこともあるかもしれません．一体感を
もって“盛り上がる”ことが少ないのが，今の日本人の
国民性のように思います．
　飛躍しますが，臨床検査はといいますと，精度保証
についての法改正，ゲノム医療の推進，AIの導入など
の大きな波によって盛り上がらざるを得ない状況で
す．新しい波を受け入れる若い方々の柔軟性とベテラ
ンの方々の経験に基づくサポートがうまく調和して，臨
床検査が医学・医療において発展していけたらと思い
ます．私自身はこの分野に入ったときに，“何か役に立
つ検査をみつけたい”と自分のなかで“盛り上がって”い
ました．成し遂げたことは少なく，この先の可能性も大
きなものではありませんが，その思いだけはもち続けた
いと思います．年頭にあたり，皆さまもぜひ，自分のな
かで“盛り上がる”目標をもっていただけたら幸いです．
� （山田俊幸）
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