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　みなさんは“ブライトンの奇跡”�
という言葉をご存じだろうか？　あ
るスポーツの歴史を大きく変えた 4
年前の戦いのことである．そう，そ

れは英国時間 2015 年 9 月 19 日にイングランド南部ブ
ライトンで行われたラグビーワールドカップ 2015
プール Bの南アフリカ対日本戦で，日本が過去 2度
の優勝を誇る世界ランキング 3位（当時）の南アフリカ
を 34 ─ 32 で破る大金星を挙げた試合のことだ．
　この試合，まず日本は 10 ─ 12 という 2点のビハイ
ンドで前半を折り返した．後半も日本は南アフリカに
食らいつき一進一退の攻防が続き，28 分には五郎丸
歩選手が自らトライ＆ゴールを決めて，試合は 29 ─
29 の同点となった．しかし，このままでは終われな
い南アフリカは 32 分，日本陣深くのペナルティー
キック（PK）で攻めるのではなく，ペナルティーゴー
ル（PG）を選択して 29 ─ 32 と勝ち越しに成功し，そ
のまま逃げ切れると考えたに違いない．その後，日
本は試合終了直前に同じように訪れた敵陣深くの PK
のチャンスで，PGではなくスクラムを選択．このと
き，現場の空気は騒然とした．なぜなら，残り時間
はほぼなく，PKを選択すれば 99％の確率で同点と
なって試合終了を迎えることができるにもかかわら
ず，トライをすることで勝利を目指したのだ．これ
はトライできなければ負けてしまうことを意味す
る．南アフリカ戦であれば，同点で終了するだけでも
偉大なことと皆が思ったかもしれない．そう，グラウ

ンドの 15 人以外は……．ヘッドコーチのエディー・
ジョーンズさえも頭を抱えていた映像を今でも覚えて
いる．日本代表は試合開始前から，この試合の目標を
勝つことに設定していたのだ．したがって日本代表
は，その目的達成のために必然的な選択をしたにすぎ
ない．そして，スクラムからトライを決め，勝利する
ことができ“ブライトンの奇跡”と呼ばれるようになっ
た．このとき，私はたまたま息子と試合を見ていた．
それまでラグビーをテレビ観戦することなどなかっ
た．失礼ながらあまり興味もなかった．しかし，試合
が進むにつれ，気持ちが高揚していくのがわかった．
スクラムを選択したときは，鳥肌が立ったのを覚えて
いる．勝利の瞬間，息子とともに大喜びをしたもの
だ．今年，その興奮が日本で見られると思うと興奮が
よみがえってくる．日本代表には，この 4年間でさら
に成長した姿を皆に見せてほしい．がんばれニッポ
ン！
　今月号の特集 1本目は，「健診・人間ドックで指摘
される悩ましい検査異常」と題し，健診や人間ドック
で検査異常が指摘された場合の対処法について各専門
家に解説をお願いしました．特集 2本目は，「現代の
非結核性抗酸菌症」と題しまして，現代の非結核性抗
酸菌症の疫学と診断，問題となる疾患に対する理解を
目的として解説いただきました．
　今月号の特集が，読者である皆さんの知識の泉に共
鳴できれば幸いです．
� （河合昭人）
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