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　令和元年もはや 2カ月が過ぎ，初
めての夏を迎えようとしています．
今年の9月にはラグビーワールドカッ
プ，来年の 7月には東京オリンピッ

クが控えており，一大スポーツイベントの連続に楽し
みが尽きない方々も多くいらっしゃるかと思います．
　世界的なイベントでは海外からの観光客対応が頭に
浮かびますが，最近は平時においてもさまざまな地域
で外国人を見掛けるようになりました．日本政府観光
局のホームページでは，前回の東京オリンピックが開
催された 1964 年以降の訪日外客数と出国日本人数の
統計をみることができます．1964 年と 2017 年のデー
タを比較してみると，訪日外客数は 35万人から 2,869
万人と大幅に増加しており，海外からの観光客や就労
者にとって，日本は一般的な渡航先になっているとい
えます．また，出国日本人数をみるとこちらも22万人
から1,789 万人まで増加しており，日本人にとっても海
外はより身近で当たり前のものになっていることが伺
えます．
　“国内外の交流環境がもたらした変化と多様性に対
し，十分な対応ができているだろうか”という問い
は，今後さまざまな分野において重要課題であり続け
るだろうと感じています．最近の医療分野におけるト
ピックの 1つとして輸入感染症，新興・再興感染症対
策が挙げられますが，先に述べた“ラグビーワールド
カップ，オリンピック・パラリンピック”対応の一環
としても注目されています．イベント期間中における

十分な備えはもとより，50 年前と現在の違いを踏ま
えると，今回のイベントが終わった後も取り組んでい
くべき課題であることは明らかです．以前は一部の医
療機関だけで対応できればよいと考えられていた“海
外渡航歴のある患者”に対して，一般医療機関におい
ても標準的な初期アセスメントと感染対策を提供でき
るよう，行政を交えた連携体制の構築や継続的な啓発
活動が必要になると思われます．感染症の問題に限ら
ず，令和時代の医療問題を考えていくうえで，“海外”
というキーワードは 1つの軸になるかもしれません．
　さて，今月号の特集 1つ目は，「造血器腫瘍の遺伝
子異常」です．近年，造血器腫瘍における遺伝子異常
は診断上の重要性を増しており，知識の整理と理解は
欠かせない状況です．本特集では，代表的な造血器腫
瘍において知っておくべき遺伝子異常について網羅的
にまとめられています．特集 2つ目は，「COPDを知
る」です．COPDを原因とする死亡は経年的に増加
している一方で，正しく診断されず適切な治療の機会
を逸している潜在的な患者も多くいる可能性が指摘さ
れています．本特集では，疫学・病態の理解から診断
と検査，治療に至るまで，最新の知見を交えてご解説
いただいております．いずれの特集も，重要な診断検
査を理解するための情報が豊富に含まれており，知識
のアップデートとレベルアップに役立てていただけれ
ば幸いです．
� （関谷紀貴）
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