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　2019 年 5 月は歴史的な月となり
ます．
　今月から新元号が始まりまし
た．本稿を執筆している時点では

どのような元号になるかはもちろんわかっていませ
ん．元号がどのようになったか，今からドキドキして
います．今までの元号の数は 247 あり，新元号は 248
番目だそうです．その元号ですが，自由に決めること
はできません．国民の理想としてふさわしいような意
味をもつものであること，2 文字であることなど厳格
なルールがあり，それに従っていないと，元号とする
ことができないため，作成に難渋することは容易に想
像できます．調べてみると，元号を使用した長い歴史
のなかで，一番多く使われていた文字は“永”でした．
私は，“永”という字を見ただけで，よい意味だと感じ
ます．激動の平成時代から安定した時代を想像する意
味でも，“安”という文字を使ってみたいという気持ち
になります．したがって，新元号を“永安”，“安永”と
想像してみました．正解は 5 月にはもうわかっていま
すが，どんな元号となっていようと，国民の理想とし
てふさわしいものであることは間違いないでしょう．
　まだまだ，歴史的な月の話は続きます．今年のゴー
ルデンウィークは，まさに GW（golden week）といっ
ても過言ではない大型連休です．4 月 27 日〜5 月 6 日
の 10 連休です！　しかし，かくいう私は予定が決
まっていません．とても残念でなりません．というの

も，私の予定もそうですが，子どもの新学期が始まる
まで，GW 中の予定がわからないからです．部活の
練習はあるのかないのか？　子どもが友人たちと遊び
に行くのか行かないのか？　ある意味では私より，子
どもたちのほうが忙しいと思うことがあります．もう
子どもたちも大きくなり，親離れをしてくる頃なのだ
と痛感しています．それはそれでよいことなのです
が，ちょっと寂しい気持ちもあります．結局，今の段
階では，大きな旅行などを企画することはできず，わ
が家では 4 月以降に GW の過ごし方を再検討すること
となりました．本誌が刊行され，このあとがきを読んで
いるときは，リフレッシュした，すがすがしい気持ちで
いたいです．また，本誌読者の大部分の方が，医療機
関もしくは医療に関係する職場で働いていることと思い
ます．とするならば，この 10 連休は手放しで喜べない
方も多いのではないでしょうか？　連休中に診療日が
あったり，日直・当直・夜勤などで勤務する方もおら
れるでしょう．医療に携わる者としての宿命ですが，
10 連休中に出勤された方々には頭が下がる思いです．
　さて，今月の本誌の特集は「現在の HIV 感染症と
臨床検査」と「症例から学ぶフローサイトメトリー検
査の読み方」です．HIV に関する最新情報と，フ
ローサトメトリーの実地論となっています．今月号の
特集が，読者である皆さんの知識の泉に共鳴できれば
幸いであります．
� （河合昭人）
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