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　3月は，進学，就職，異動，退職
など，ある種人生の方向性に影響を
与える慌ただしい時期です．わくわ
くしたり，物悲しくなったりと，感

情の変化の大きな時期でもあります．4月からいいス
タートが切れるように，この 1カ月を心と身体の調整
期間にしていただけたらと思います．
　さて，陽気はだんだん春めいてきているころと想像
しますが，これをしたためているのは冷え込みの厳し
い真っただ中です．ニュースでは北日本，日本海側の
風雪のため，空の便に影響が出ていると伝えていま
す．ここ北関東でも，日差しがある昼間はいいのです
が，朝晩は乾燥した冷気が肌に痛く感じます．
　気象統計によれば，1年のうちで最も寒い時期は，
暦のうえで大寒から立春に至る 1月下旬とのことで
す．私は雪が多くやや寒い地方で育ちましたので，立
春を過ぎてもまだ真冬の感覚でしたが，関東以西では
立春を過ぎて真冬の格好をしないのが常識とのこと
で，こちらに引っ越した当時，2月中旬に厚ぼったい
オーバーを着ていて注意されたことがありました．ま
た，冬の格好をするのは 12 月からというのも江戸っ
子の常識または粋らしく，都心に通勤していた時期，
11 月をやせ我慢でコートなしで過ごしたものでした．
　ただ最近は，屋外は寒くても，職場や商業施設など

屋内はだいたい薄着で快適に過ごせる空調が備えられ
ているようです．子どものころは，冷暖房が現在のよ
うに普及していなかったため，着衣の調節で寒暖に対
応していました．米国に留学していたとき，外は氷点
下のため皮の上着を着用しているものの，上着の下は
Tシャツ 1枚というような人が少なからずいました．
アパートの空調はセントラル制御システムで，27℃に
自動設定しておくと 1年のかなりの日数，惜しみなく
冷房か暖房がかかっているような印象でした．これ
は，米国のエネルギーコストが極端に安価であったこ
とによるものです．
　北関東のこの地で冷暖房を使わないのは，4，5，
10，11 月くらいでしょうか．年中空調のお世話に
なっている印象があります．寒がり，暑がりの私が偉
そうにいうことではないかもしれませんが，わが国の
エネルギー事情を考えると，もう少し着衣で調節する
習慣をつけることができたらと思います．
　さて，今月号の特集は，「血管エコー検査」がメイ
ンテーマ，サブタイトルが「まれな症例は一度みると
忘れない」です．珠玉のような数々の症例ならびにそ
の画像を，誌上ではありますが経験し，引き出しに加
えていただけたらと思います．
� （山田俊幸）
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