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　新年，明けましておめでとうござ
います．年末年始はゆっくりお休み
になれましたでしょうか．今年は 30
年間続いた平成が終わり，5月 1日

から新元号がスタートする節目の年となります．改元
前後は大型連休になるため，今から予定を立てている
方もいらっしゃるかと思います．
　1989 年 1 月 7 日，当時の小渕恵三官房長官が行っ
た発表会見は今でも鮮明に覚えていますが，“平成”と
いう元号には“国の内外にも天地にも平和が達成され
る”という意味が込められていたそうです．明治・大
正・昭和という 3つの時代において歴史的な戦争を経
験してきたなかで，平成の 30 年間は元号に込められ
た思い通り，初めて戦争のない世の中になりました．
　私事になりますが，今は亡き私の祖父は大正・昭
和・平成の世を経験し，幼少期の関東大震災，青年期
の戦地派遣，結核・マラリア罹患，戦後の高度経済成
長期を真摯な努力と幸運に恵まれて生き抜きました．
木造家屋で防震対策がない時代の大震災，セキュリ
ティーの概念が全くない戦場，無治療の結核・マラリ
アという現代では考えられない出来事の連続のなか
で，祖父が天寿を全うしたことは類まれなことであっ
たと思います．そんな幾多のつらい経験に対して感情
的な発言をすることはほとんどなかった祖父でした
が，私に一言“戦争は，ダメだ”とつぶやいたときのこ

とは，今でも深く心に刻まれています．
　私は無条件の平和を享受して育った世代であり，昭
和・平成の長い安全な世の中で飛躍的な進歩を遂げた
科学技術と医療の恩恵を受けて，現在を生きています．
新しい時代を迎えるにあたり，一人の医療者としてさら
なる医療の発展に貢献することを願うとともに，一人の
人間として，さまざまな恩恵の大前提となる平和の維持
に貢献することにも思いをはせたいと強く感じています．
　さて，今月号の特集 1つ目は，「発症を予測する臨床
検査─先制医療で 5疾病に立ち向かう！」です．近年
は従来の予防医療と異なり，疾病の発症前に的確な予
測と治療介入を個別に検討する先制医療の概念が提唱
されています．本特集は，医療計画の重要課題として
取り上げられている5大疾病（癌・心疾患・脳卒中・糖
尿病・精神疾患）を対象とした先制医療の最前線につい
てまとめられています．特集 2つ目は，「薬の効果・副
作用と検査値」です．医療施設にはさまざまな基礎疾
患を抱える患者が訪れますが，疾病自体ではなく治療
薬が検査値に与える影響について考える機会は少ない
かもしれません．本特集では，代表的な疾病に使用さ
れる薬剤の薬理作用と有害事象についてご解説いただ
いております．いずれの特集も，“先を見越す”ために
役立つ情報が豊富に含まれており，一歩先を見据えた
レベルアップに役立てていただければ幸いです．
� （関谷紀貴）
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