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　今月号の特集は，「リキッドバイオ
プシー」と「ACS」です．
　もう 20 年くらい前でしょうか，
PSA の勉強のため前立腺癌の文献を

調べていたら，血液中の細胞成分（本特集での CTC が
含まれることを想定）から RNA を抽出し，RT-PCR で
PSA の発現を確認することで，PSA 産生細胞すなわち
前立腺癌細胞の存在を推測する，というものがあり，強
く印象に残ったことを覚えています．現在のリキッドバ
イオプシーの流れの“はしり”のようなことだったので
しょうか．技術の進歩で一般化に向かって進んできたも
のと理解しています．
　ところで，CTC と聞いて，すぐに血中腫瘍細胞を想
起されたでしょうか．私などは，核酸の配列を 3 塩基ず
つ読むことが多いので，それを連想しました．一方，
PSA を知らない方はいないでしょう．以下，3 文字略語
についてとりとめのない話に少しお付き合いください．
　学生実習でのディスカッションで，APS（anti-phos-
pholipid antibody syndrome，抗リン脂質抗体症候
群）や HPS（hemophagocytic syndrome，血球貪食症
候群）について口にすると，これらを知らない学生は
PHS と混乱し，笑い話になります．さすがに最後の S
は syndrome でしょうに．また，DIC をディック，
MGUS をエムガスと発音する学生がいて，最初に教え

た教員の影響なのかな，と思ったりもします．
　病名略語として，同一の略語になって紛らわしいのは
FAP で，familial amyloid polyneuropathy（家族性ア
ミロイド多発神経症）と familial adenomatous polypo-
sis（家族性大腸腺腫症）でしょうか．個人的な話題で恐
縮ですが，私の研究テーマである serum amyloid A

（SAA）をキーワード検索するときに，フルスペルではな
く略語で入力すると，severe aplastic anemia（重症再
生不良性貧血），salivary α-amylase（唾液腺 α アミラー
ゼ）が出てきて，なるほどと思ったものです．ちなみに
SAA は，SSA（自己抗体）と間違って発語されて困るこ
とがよくあります．
　医療現場では，略語が頻繁に飛び交います．検査
オーダーのコメント欄に記された略語が何を示すのかわ
からないということをよく経験します．不勉強のせいで
わからない場合は反省し，新たに覚えることになります
が，まれに依頼する医師の身勝手な略語に翻弄されて
困ることもあります．リスクマネージメントの観点から
も，略語の氾濫には手当が必要とされています．
　ACS も私の学生時代にはなかった用語です．狭心症
と心筋梗塞の 2 つの用語で虚血性心疾患のことを理解
していたので，どうも ACS という用語にはなじめずに
きました．今回の特集，よく勉強しようと思います．
� （山田俊幸）
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