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　皆さんゴールデンウィークはど
ちらに行かれたでしょうか？　筆
者は，たぶん妻の実家に家族で帰
省していることでしょう．せっか

くの“大型連休”なので，どこかのんびりと骨休めした
いところですが，家族はそんなこと，許してくれそう
もありません．さて，5 月の連休のことを，なぜゴー
ルデンウィークというのか，皆さんはご存じでしょう
か？　諸説ありますが，そのうち一説を紹介します
と，戦後の映画宣伝のために使われたことが始まりと
いわれています．連休中に映画を上映するので，皆で
観にきてほしいという意味での宣伝文句として“ゴー
ルデンウィーク”ができあがった，というものです．
このような背景から，某テレビ局では，ゴールデン
ウィークという言葉は用いず，“大型連休”といってい
るそうです．さらに，10 年ほど前から，シルバー
ウィークという言葉も誕生しました．最初に聞いたと
きは，高齢者の何かのキャンペーンイベントかと思い
ましたが，実は 9 月の連休をこのように呼称している
メディアがあります．今後，ゴールデンウィークのよ
うに，もう少しだけ休日が追加され，大型連休に近づ
けば旅行にも行きやすくなるのにと思っています．
　連休があることは大いに結構ですが，日本人は休暇

（余暇）の過ごし方が下手だといわれています．勤勉な
文化で，有給休暇の消化率も欧米諸国に比べると低く
なっており，いろいろな企業で有給休暇の取得率向上
を目指しています．医療業界は，24 時間運営してい
る性格上，どうしても取得率は低くなっているようで
す．“みんなで仕事をシェアして，みんなで休暇を楽
しむ”，このような文化が根付いてくると働き方が変
わってくるかもしれませんね．
　さて，今月の特集の 1 つ目は，「The Bone ─骨疾
患の病態と臨床検査」です．超高齢化に伴い，骨疾患
に対する医療の一翼を担う，骨に関連する臨床検査の
重要性が格段と高まってきています．他の臓器と同様
に多彩な生理機能を担っていながら，どちらかという
と支持機能や運動機能をイメージしがちな骨の機能，
および病態生理について執筆をお願いしました．
　特集の 2 つ目は，「筋疾患に迫る」です．筋肉痛や
筋力低下をきたす疾患を整理し，臨床検査がどのよう
に活用されているのかを取り上げました．また，解説
だけにとどまらず，疾患の概念や疫学，診断，治療に
至るまで執筆いただきました．
　今月号の特集が，読者である皆さまの知識の泉に共
鳴できれば幸いであります．
� （河合昭人）
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