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　本号が書店に並ぶのは晩春から初
夏のころでしょうか．この「あとが
き」は冬が終わり，春に向かおうと
する時期に書いていますが，今年の

冬を代表する大きな話題の 1つに，2月に韓国の平昌
（ピョンチャン）で開催された冬季オリンピックがあり
ます．日本勢は羽生結弦選手のオリンピック 2連覇
（フィギュアスケート）や，小平奈緒選手，高木姉妹を
中心とする女子スピードスケート陣の活躍で，過去最
多の 13 個のメダルを獲得しました．内訳は金メダル
が 4個，銀メダルが 5個，銅メダルが 4個です．私が
冬季オリンピックを見始めたころは，日本にとってメ
ダルを獲得することはなかなか手の届かない目標であ
り，メダル 0個は当たり前でした．これを考えると隔
世の感があります．
　日本は第 2回大会から冬季オリンピックに参加して
いますが，私が初めてテレビ中継を見た第 10回のグ
ルノーブル大会までは，メダル獲得は猪谷千春選手
（男性です）のスキー回転での銀メダル（第 7回，コルチ
ナ・ダンペッツォ大会，1956 年）ただ 1個でした．続
く第 11回札幌大会で，スキージャンプ陣が 70 m級
（現在のノーマルヒル）で金，銀，銅メダルを独占した
ことは強烈な記憶であり，いまでも鮮明に覚えていま
す．メダルを獲得した笠谷，今野，青地の 3選手は
“日の丸飛行隊”と呼ばれていました．ここで流れが変
わり，次の第 12回インスブルック大会では，またメダ
ルは 0個でしたが，第 13回のレークプラシッド大会以

降は毎回 1個以上のメダルを獲得するようになりまし
た．最近では複数個のメダルが当たり前になっていま
すが，第 20回のトリノ大会では危うくメダルが途切れ
るところでした．しかし荒川静香選手が女子フィギュ
アスケートで金メダルを獲得し，救世主となります．
日本の冬季スポーツは確実に強くなっているようです．
　さて今月号の特集テーマは「肝線維化を catch」と
「不妊・不育症医療の最前線」です．「肝線維化」は慢
性肝疾患，特に肝硬変症や肝癌の予後に大きな影響を
及ぼす重要なイベントです．現在のゴールドマーカー
は肝生検ですが，肝生検は残念ながら侵襲的な検査で
あり，合併症がみられます．そのため，肝生検に変わ
る新たな非侵襲的バイオマーカーの開発が期待されて
います．肝線維化のメカニズムや病理所見についても
解説されており，読者諸兄には大いに参考になるもの
と思います．
　一方，「不妊・不育症」も晩婚化，出産年齢の上昇，
少子化といった現代日本の重要課題に密接に関連した
テーマであり，大変有意義な特集と考えます．ただ，
「不妊・不育症」は確かに重要なテーマですが，臨床
検査との関連性は薄いと感じる読者がいるかもしれま
せん．しかし特集の最後で紹介されているように，エ
ンブリオロジストの有資格者は，実は臨床検査技師が
最も多いのです．臨床検査技師の新たな活躍の場とし
て注目されている分野であり，ぜひご一読いただきた
いと願う次第です．
� （佐藤尚武）
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