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INFORMATION

第 5回栄養管理研修会

研修期間：2018 年 6 月 29 日（金）〜30 日（土）
開催場所：自治医科大学地域医療情報研修センター（自治

医科大学構内施設）
　〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-160
テーマ：高齢者の栄養管理に必要な知識を学ぶ．
ねらい：

・�高齢者が増え続けることが予想される日本において，
最も求められている医療が，高齢者医療・老年医学で
ある．超高齢社会に伴う医療ニーズの変化に対応でき
る医療人の育成を目的に，高齢者の栄養管理について
学ぶ．

・�2017 年に動脈硬化性疾患予防ガイドラインが 5 年ぶ
りに改訂されたことを受け，動脈硬化性疾患の栄養管
理について学ぶ．

・�糖尿病及び NST 症例について，演習やグルーブワー
クを通して実践的な栄養管理について学ぶ．

内　容：
①糖尿病（講義，演習）
②高齢者の栄養管理（講義）
③摂食・嚥下障害（講義）
④栄養管理の実際・間接熱量計を用いた栄養評価（報告）
⑤動脈硬化性疾患の栄養管理（講義）

⑥ NST 患者の症例検討（グループワーク）　　他
＊�病態栄養認定管理栄養士更新及び日本糖尿病療養指導

士栄養士 1 群資格更新のための単位を申請予定です．
対象者：
　栄養サポートチーム（NST）に携っている管理栄養士，
看護師，薬剤師他コメディカル（NST に所属していない管
理栄養士の場合は，栄養管理の経験 3 年以上）
定　員：60 名
受講料：18,000 円
申込期間：2018 年 4 月 2 日（月）〜5 月 29 日（火）
　（期間内でも定員に達した場合は締め切ります．）
申込方法：
　専用の受講申込書に漏れなくご記入のうえ「郵送」にて
お申し込みください．
　受講申込書は当財団ホームページからダウンロードでき
ます．
お申込み・お問合せ先：
　〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-160
　（公財）地域社会振興財団事務局研修課
　Tel：0285-58-7436　Fax：0285-44-7839

E-mail：fdc@jichi.ac.jp
URL：http://www.zcssz.or.jp/
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