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澤穂希さんが対談に登場
「　　　　」
姉妹誌
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■『検査と技術』2018 年（12 冊）（2 冊の増刊号を含む）
　定価：本体 1,500 円＋税
　年間購読料（送料弊社負担）：

冊子版：本体 23,500 円＋税
冊子＋電子版/個人：本体 28,500 円＋税
電子版/個人：本体 23,500 円＋税

「検査と技術」誌は，入職後数年内の臨床検査技師を主な読者対象としています．できるだけやさしく，わかりやすい解
説での誌面構成を心がけています．

「人の心に寄り添う医療人になる」「検査と技術」誌注目の連載

【本連載の形式】　　各界で著名な先生方への山
さん

藤
どう

賢
まさる

先生（昭和医療技術専門学校学校長）のインタビュー（対談）に
て，組織で働くこと，チーム内でのコミュニケーション，教育，臨床検査技師としての知識・技術の継承と向上，
患者さんの心・命，自分の人生の役割などについてお話いただきます．対談のなかで，山藤先生が感じた医療との
つながりの部分を，心の“共振のポイント”として解説を加えていただきます．

【本連載の紹介（第 13 回〜）】
インタビュアー：山藤　賢
第 13 回	 「日本語表現法・思考法（コミュニケーションスキル実践編）」
	 坂本　聰（有限会社考学舎）
第 14 回	 「日本人らしい臨床検査技師とは」　　
	 高木　康（昭和大学医学教育学）
第 15〜17 回	 「心を静める，相手を導く」　　藤平信一（心身統一合氣道会会長）
第 18 回	� 「本気で生きるから楽しい─調理場という戦場「コート・ドール」

斉須政雄の仕事論」　　
	 斉須政雄（コート・ドールオーナー・シェフ）
第 19 回	 「英語は「筋トレ」である」　　
	 三宅義和（株式会社イーオン代表取締役社長）
第 20〜22 回	 「つなぐ人」
	� 山田　博（株式会社森へ代表取締役，株式会社ウエイクアップ

チーフケアテイカー）
第 23〜25 回	 「人の心に寄り添う「幸福学」」
	� 前野隆司（慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメン

ト　研究科委員長・教授）

［前号（4月号）より続く］

澤穂希の幸福論

　山藤：自分の良さなどを自分で話すのは難し

いと思いますので，少し僕が思う澤さんの素晴

らしさを話していいですか．これはあくまでも

僕が日頃思っていることなので，僕の考えとし

て聞いてください．僕は澤さんとは長年友人と

してプライベートでもご一緒する機会が多く，

その中で思うのは，澤さんの良さはすごく多様

性があるということです．僕がこの連載のはじ

めに書いた文章の「世界のシステム」という図

（本誌 44 巻 1 月号，62 頁）を見てください．良

い臨床検査技師は，臨床検査技師としての技術

と知識を極めていい仕事をしていると思うんで

すが，本当は，その外にも医療人という枠が

あって，さらにその外には社会と人間のシステ

ムがあるんです．だから，こういう外の世界を

知ってから臨床検査技師の狭い円に戻ってきた

ほうが，人として豊かになると思うんです．

　サッカーで言えば，サッカーだけを極めて，

「サッカーで世界一になる」とか「サッカーで

世界一の選手になる」ことだけを目標にしてい

ると，例えば負けたり，サッカーで挫折したり

すると，それ以外のことが幸せに感じなくなっ

てしまうのかもしれませんが，澤さんは昔か

昭和医療技術専門学校学校長
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澤　穂希（さわ　ほまれ）氏 プロフィール
1978 年生まれ，東京都出身．12歳で，読売サッカークラブ女子・ベレーザ（現，日テレ・ベレーザ）に所属し，
15歳で日本代表入り．2011 年 FIFA 女子ワールドカップ・ドイツ大会では，キャプテンとしてなでしこジャパ
ンの優勝に貢献し，大会MVPと得点王に輝く．帰国後，なでしこジャパンは，「国民栄誉賞」を受賞．同年度，
FIFA バロンドール授賞式にて，「女子年間最優秀選手」を受賞．2012年，4回目の出場となったロンドンオリン
ピックでは，銀メダルを獲得．2014 年，アジアサッカー連盟殿堂入り．2015 年 FIFA 女子ワールドカップ・カ
ナダ大会では，チームの準優勝に貢献した．ワールドカップ 6大会連続出場は，世界記録．日本代表での通算
205試合出場と 83得点は，未だ破られない男女合わせた代表選手の記録 1位．2015 年 8月に結婚，同年 12月
に現役引退し，現在は一児の母．

第 26 回

経験を信じる・2

〔本連載の形式〕各界で著名な先生方への山藤先生のインタビュー（対談）にて，組織で働くこと，チーム内でのコミュニケーショ
ン，教育，臨床検査技師としての知識・技術の継承と向上，患者さんの心・命，自分の人生の役割などについてお話いただきま
す．対談のなかで，山藤先生が感じた医療とのつながりの部分を，心の「共振」ポイントとして解説を加えていただきます．
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