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　今年も残すところ 1カ月となり
ました．青山学院大学が三連覇を
果たした箱根駅伝に始まり，トラ
ンプ政権誕生後から世界情勢の流

れに大きな動きがあった 1年間であったと感じます．
私が専門とする感染症分野では，薬剤耐性対策に関連
した話題が最もホットでした．
　“かぜやインフルエンザに抗菌薬が効く”といわれた
ら，皆さまはどう答えるでしょうか．正しいという方
はいらっしゃらないでしょうし，そんな当たり前のこ
とは今更考えるまでもない，というご意見が大半かと
思います．ところが，今年の 3月に国立国際医療研究
センターが行ったインターネット調査では，医療従事
者でない一般国民 3,390 人の 40.6％が“正しい”，
24.6％が“間違い”，34.8％が“わからない”と答えまし
た．なんと，非医療従事者の 3/4 が，抗菌薬に関する
最も基本的な事実を知らなかったことになります．
　薬剤耐性対策は多岐にわたりますが，臨床検査にか
かわる医療従事者として，耐性菌の検査報告体制の工
夫や新技術の導入を考えることはもちろん大切です．
一方で，先の調査結果は“抗菌薬はかぜやインフルエ
ンザには効かない”という当たり前の事実を繰り返し
伝えることの重要性を浮き彫りにしています．さら
に，わが国で使用されている抗菌薬の 92.6％は経口

抗菌薬であることが報告されており，外来における抗
菌薬使用に対する正しい理解は必須であるといえま
す．啓発活動に必要な情報やツールは，AMR臨床リ
ファレンスセンターのサイト（http://amr.ncgm.
go.jp/medics/2-7.html）にわかりやすくまとまってい
ます．皆さまにも身近なところから，未来の医療を守
る啓発活動に少しでもご協力いただければありがたい
と思っています．
　さて，今月号の特集1つ目は，「推奨される抗核抗体
検査」です．抗核抗体検査は自己免疫疾患の診断に欠
かせない要素ですが，検査法の選択，結果報告の仕
方，結果の解釈において，議論が尽きないテーマでも
あります．本特集では，近年発表された抗核抗体検査
における国際的な専門家推奨に基づいて，基礎知識の
確認と現状についてまとめられています．特集 2つ目
は，「新鮮血を用いた血算の外部精度管理」です．新
鮮血による外部精度管理は実検体に近い条件での評価
が可能な一方で，試料の不安定さが問題となります．
本特集では，さまざまな施設の先生方からサーベイの
現状，利点，課題について解説いただいています．い
ずれの特集も，わが国における状況を俯瞰できる内容
となっており，自施設における見直しと今後の改善に
役立てていただければ幸いです．
� （関谷紀貴）
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