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　今月の特集では麻酔科と小児科
の先生方にご執筆いただきました．
臨床検査の日常からはやや遠い分
野ですが，手術現場のこと，ワク

チンによる予防医学のこと，大変勉強になります．
　私は自分を含めて 4人の学生時代からの飲み仲間と
今でも年 1〜2回の親睦会を続けていますが，たまた
ま，麻酔科医と小児科医が一人ずついます．
　麻酔科の彼からは，毎日ハードワークであること，
人手不足のため人集めにも奔走していること，主治
医，執刀医に次ぐ第 3の担当医として医師間の人間関
係において難しい局面があることなどをよく聞かされ
ます．ただ，麻酔をかけている間は，その患者の命を
預かっている責任とプライドがあるとのことで，その
プロフェッショナル意識に感心します．
　また，私は友人の診療所の手伝いで，予防接種をす
ることがたまにありますが，昔と違い今は予防接種の
種類が多いことに驚きます．1日に 4本注射すること
もあります．ワクチンの種類は今後も増えるでしょ
う．子どもも大変だし，人為的な免疫操作が増えてい
く，というようなことを親睦会でつぶやいたところ，
小児科の彼に，予防接種こそがその子の一生を安全に
し，社会を安全にする，だから絶対必要なものである

と熱く叱責されました．
　臨床検査も地味ながら医療の一専門分野であり，プ
ロフェッショナル意識を持たねばなりません．今回の
特集でいえば，深部静脈血栓症の検査であるDダイ
マーの標準化が臨床検査の課題と思いました．日常的
なプロ意識は，もちろん読者の皆さんが心していると
思いますが，データへの責任でしょうか．
　本誌はこの春に，増刊号として「臨床検査スター
ターズガイド」を発刊しました．ターゲットは入職間
もない新人ですが，技術的なことだけでなく，検査の
世界の社会的な側面も取り上げていて，まさにプロ
フェッショナルへの土台となる内容です．ぜひご一読
いただき，若い方にお勧めください．
　さて，臨床化学の分野ではアルカリホスファターゼ
（ALP）の測定法を JSCC勧告法から IFCC法に変える
ことが話題になっています．先日，試薬会社の方と話
すことがあり，“変更は望ましいことだが，試薬の改
変に時間がかかる”と言われたので，“緩衝液を変える
だけなのでは？”と返したところ，“それが結構大変な
んですよ．プロらしくないことを言わないでください
よ”と．プロにはまだまだかもしれません．
� （山田俊幸）
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