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　つくば市内にある私が単身生活
を送る宿舎の植え込みには，さま
ざまな植物が生育しています．手
入れが行き届いていないので整然

とした美しさには欠けますが，季節ごとに目を楽しま
せてくれます．ついこの前までは，サツキやツツジが
咲いていました．最近ではアジサイが，少しずつ水色
に近い淡い青色の花を開きつつあります．もう 40 年
以上も昔になりますが，幼少期を過ごした吉祥寺の旧
国鉄官舎の玄関先にも大きなアジサイがありました．
薄暗く湿った梅雨の時期には普段にも増してよりいっ
そうおんぼろが際立つ木造の二軒長屋でしたが，アジ
サイのどちらかというと藍色に近い青紫色が，わずか
な彩りと居心地のよさを与えてくれていました．どち
らのアジサイも青を基調としていますが，幼少期に見
たアジサイの色のほうが鮮やかで断然美しく，今でも
その色を鮮明に記憶しています．過去を懐かしむセン
チメンタルな気持ちが，多少バイアスをかけているの
かもしれませんが．
　ご存じの方も多いと思いますが，アジサイの色は花
に含まれるアントシアニジンの一種デルフィニジン
と，それと反応するアルミニウムによって決まりま
す．反応するアルミニウムが少なければ，赤色が強く
なり，多くなればなるほど青味が増します．土壌中の
アルミニウムはリン酸塩などの形で存在しており，そ
のままの状態では植物中にほとんど吸収されません．
しかし，土壌の pHが酸性に傾くと，アルミニウムが
イオン化するため，吸収されやすくなります．

　すなわちアジサイの色合いは生育する土壌のアルミ
ニウム含有量だけでなく，pHにも左右されるので
す．リトマス試験紙とは全く逆で，酸性だと青色，ア
ルカリ性だと赤色です．アルミニウムに富む火山灰か
らなる関東ローム層に生育する関東一円のアジサイ
は，全て青を基調とすると思いきや，赤や赤紫であっ
たり，たとえ青であったとしても，前出のように色合
いが異なるのはそのためです．医学的に考えて，青い
アジサイを咲かせるアルミニウムイオンをふんだんに
含んだ土壌は健康上極めてよろしくないはずですが，
幼少期の記憶が影響しているせいか，私にとってのア
ジサイは青です．赤もきれいですが，どうしても青に
惹かれてしまいます．
　本誌の 8月号が読者の皆さま方のお手元に届くころ
には，梅雨も明けて本格的な夏が到来していることで
しょう．灼熱の太陽の下，アジサイは色あせて美しさ
は失うものの，なぜだか散りません．ずっと不思議に
思っていましたが，花のように見えているあれは，実
は花ではなく「萼（ガク）」，別名「装飾花」なんだそ
うです．本当の花は装飾花の下に隠れて外からはほと
んど見えないとのこと．どうりで散らないわけです．
恥ずかしながら最近知りました．
　本号の 2つの特集はどちらも復習的な意味合いを込
めた企画ですが，アジサイに関する私の知識のよう
に，これまで意外にも知らずに過ごしてきたこと，あ
るいは間違って理解してきたことなど，思わぬ発見が
あるかもしれません．ぜひともご熟読ください．
� （山内一由）
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