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　今年のゴールデンウイークにみ
なさんはどこかに出掛けられたで
しょうか？　気心の知れた仲間や
友人との旅行でリフレッシュされ

た方や，家族でおじいちゃん・おばあちゃんの家へ遊
びに行かれた方もおられると思います．最近の旅行の
傾向は分散型が多いそうです．渋滞も分散したからと
いって，車で行かれた方は，蛇のような長い渋滞にも
負けずにみんなの笑顔のために頑張ったことでしょう．
　私の世代の方々の親となると，80 歳を超えている
方も多いでしょう．遠方に住んでいる両親であった場
合，お体のことも気になるところです．昨今の高齢者
は，元気いっぱいな方が多いと感じています．早朝の
公園で体操している方，足どり軽やかに散歩している
方など，体を動かして体調管理をしている方をよくお
見受けします．しかし，こういった方は外出できる方
であって，外出もままならない方々は，私が知ること
はできません．
　介護の問題は待ったなしのところまできています．
老化とともにADLはだんだんと低下してしまいま
す．しかし，QOLを高めることはできるものと考え
ています．こういった問題に臨床検査技師として何か
できないものかと思いをはせます．

　本特集では「新時代の健康課題と検査」と題しまし
て，超高齢化社会やストレス社会にあって，新たな健
康問題やその対策にクローズアップしました．臨床検
査医学に携わるものとして，こうした情勢を知ること
も重要と考えています．フレイル（frailty）という言葉
をご存じでしょうか？　かくいう私も言葉は知ってい
ましたが，詳しくは知りませんでした．詳細について
は本稿を読んでいただくこととしますが，こういった
概念があり，臨床検査も今後重要なかかわりをもつべ
きものと考えます．
　もう 1つの特集は，「膵臓の病気を見逃さない」で
す．膵臓の疾患は，急性のものは重篤になり，慢性の
もの，特に腫瘍は早期の診断が遅れるなど医療者を悩
ませる病気です．膵臓の臨床検査は古くから多く知ら
れており，生化学的検査，免疫学的検査，各種画像診
断があります．本特集では，急性膵炎，慢性膵炎，腫
瘍，自己免疫性膵炎などの疾患と合わせて現状行われ
ている診断と，最近の知見を加え，臨床検査技師とし
て知っておいてほしい情報を網羅いたしました．
　今月号の特集が，読者である皆さまの知識の泉に共
鳴できれば幸いであります．
� （河合昭人）
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