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　この「あとがき」は 2016 年も残
り少ない日数となった時期に書い
ています．先日，主な出来事を紹
介するニュース番組を見ていたと

ころ，2016 年の年明けは暖冬だったことが紹介され
ていました．“そういえばそうだったかな？”といった
程度の記憶しかありませんが，2016 年のスタートは
非常に暖かかったようです．その 2016 年ももうすぐ
暮れようとしていますが，東京では観測史上初めて
11 月の積雪を記録したものの，今のところ暖かい年
末を迎えています．2016 年もさまざまな出来事が
あった 1 年でしたが，温暖な気候で始まり，温暖な気
候で終わることになりそうです．本号が刊行されるの
は 2017 年の早春になると思われますが，どのような
1 年を迎えているでしょうか．
　国際政治の面では，2016 年は英国の EU 離脱，予
想を裏切るトランプ次期アメリカ合衆国大統領の選
出，韓国における朴槿恵大統領の弾劾など，激動とい
えるような動きがありました．本号の刊行時，トラン
プ氏はすでにアメリカ合衆国大統領に就任しているこ
とでしょうが，年明けからわが国を取り巻く国際情勢
が，大混乱に陥っていないことを願う次第です．
　時代とともに状況が変わっていくのは避けられない
ことですが，状況の変化は悪い面だけでなく，よい面
もたくさんあります．あと数年で筆者は二度目の東京
オリンピックを迎える予定ですが，前のオリンピック

が開催された時代のことを思い返してみると，テクノ
ロジーの進歩により，当時は想像もできなかった便利
な社会が出現しています．本号の 2 つの特集も，臨床
検査にとっての新しい時代を感じさせるものとなって
います．
　第 1 特集は「血管を読み解く」です．血管は生命維
持に不可欠な重要な臓器（器官）で，動脈硬化症など血
管の異常症はさまざまな疾患の原因として，注目度が
高まっています．今後，この血管の状態や機能を評価
する検査は，その重要度を増していくと予想されま
す．その意味で，臨床検査における注目の分野といえ
るでしょう．読者の皆さまにとっても大変興味深い
テーマだと思います．
　第 2 特集は「在宅現場での POCT への期待」で
す．世界に類をみない高齢化社会を迎えたわが国にお
いて在宅医療は今後の大きなテーマですし，厚生労働
省もそのように捉えています．臨床検査は在宅医療に
対しても大いに貢献すべきであり，また，その可能性
を有していると考えます．その柱となるのが POCT

（point of care testing）であり，本特集ではここに焦
点を当てた解説がなされています．
　血管の検査と在宅医療における臨床検査はともに臨
床検査の将来を展望するにあたって重要なテーマで
す．読者の皆さまにぜひお読みいただきたいと願う次
第です．

（佐藤尚武）
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