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　本誌がお手元に届くのはようや
く秋めいてきた頃でしょうか．こ
れを執筆しているのは梅雨の真っ
ただなかで，日差しと乾燥が欲し

い毎日です．降水が適度に必要なのは言うまでもあり
ませんが，昨秋の北関東のように地域的に集中するの
も困ったもので，私の自宅もあわや浸水という騒ぎに
なりました．
　ところで，この梅雨の時期，いつも結構な降水があ
るように思いますが，利根川の源流の奥利根湖の水位
は慢性的に低く，首都圏は毎年水不足とのことです．
わが国はその地形上，大量の雪が日本の尾根となる山
の西側に積もり，その雪解け水は日本海に流れ込みま
す．それはもったいないので，トンネルでも作って関
東側にもまわしたらと思いますが，自然破壊などと怒
られるかもしれません．
　もっとも，水との闘いといいますか，水への工夫は
日本人の知恵として特に江戸の時代から行われてきま
した．老朽化が問題となっている瀬戸内のため池もそ
の 1つです．いわゆる河川を堰止めるダム工事は自然
保護や営利事業的な側面からのみ論じられ，それは大
変重要なことですが，防災や治水の観点も注目されて
よいように思います．
　徳川家康は秀吉によって江戸に左遷されましたが，
くさらずに江戸を含む関東一帯を発展させたのは，そ

の治水政策によるところが大であったといえます．現
在の江戸川として東京湾に注いでいた利根川の流れを
変え，銚子を河口とし，江戸を洪水から守り，北関東
を肥沃な土地にしました．江戸時代には，隅田川から
現在の荒川河口へのつけかえ，荒川系と江戸川系を結
ぶ運河の整備などが行われ，水運を中心とした近代都
市東京発展の足掛かりとなりました．
　災害時のライフラインといいますと，まずは電気と
水道ですが，春の熊本の震災でも水不足が大変問題に
なりました．透析をはじめ，医療も大量の水を必要と
します．臨床検査も同様ですが，尿試験紙の発想を広
げ，水を使わずに定量測定を行う，ドライケミスト
リーの機器が登場したのがもう 30 年以上前になりま
す．その後も改良が加えられ，今では POCT機器の
1つとして一般にも知られるようになりました．本年
の九州の震災でも被災施設に提供され，役立てられま
した．ご尽力いただいた学会や産業界の皆さまに敬意
を表します．
　本号の第 2特集はその POCTの感染症版です．日
常診療においても即時性，易操作性が求められます．
検査室はその利用だけでなく，他部門への指導，品質
維持にも心したいところです．第 1特集は「血中貪食
症候群」です．骨髄像を含む血液検査，生化学検査が
活躍する病態で，やや新しい概念です．引き出しに加
えていただければ幸いです． （山田俊幸）
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