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　梅雨明けを待ち遠しく思いなが
ら，本稿を執筆しています．太平
洋高気圧が梅雨前線をぐっと北に
押し上げて本格的な夏がやってく

ると，リオデジャネイロオリンピックの開幕です．日
本選手はもちろんのこと，世界のトップアスリートの
活躍が今からとても楽しみでなりません．そして，
少々気の早い話ですが，リオが終わるといよいよ東京
です．私は，第 18 回夏季オリンピックが東京で開催
された 1964 年生まれです．開会式より 4カ月ほど早
く生を受けたおかげで，自宅の近くを通った聖火を父
に抱かれながら見ることができたそうです．もちろ
ん，覚えているわけではありません．しかし，テレビ
で当時の映像が流れると，とても懐かしい気持ちにな
ります．どうも，そのときの話を何度となく聞かされ
るうちに，当時のことを記憶しているかのような錯覚
を覚えるようになってしまったようです．4年後がと
ても待ち遠しくて仕方ありません．エンブレムの盗作
疑惑，新国立競技場問題，そして都知事の政治資金問
題といろいろケチがついてしまいましたが，今後は滞
りなく準備が進み，“sekoi”などと揶揄されることの
ない世界に誇れるオリンピックとなることを心から
願っています．
　さて，本号の第 1特集は「睡眠障害と臨床検査」で
す．現代病ともいわれる睡眠障害の基礎から最新の情

報に至るまで幅広く解説していただきました．人生の
1/3 を睡眠時間が占めるといわれています．起きてい
る 2/3 を有意義に過ごすためには，質の高い睡眠が必
要です．私自身，歳をとり体力がなくなってそう強く
実感します．リオデジャネイロは地球の裏側です．オ
リンピックのテレビ観戦は楽しみですが，寝不足必至
です．仕事に支障が出ない程度に，そして睡眠障害の
きっかけにならないように，4年に一度のスポーツの
祭典を楽しまなければいけません．
　第 2特集は，ゲストエディターとしてお迎えした齋
藤邦明先生のご企画「臨床検査領域における次世代
データ解析─ビッグデータ解析を視野に入れて」で
す．医療，臨床検査の近未来を見据えた秀逸な企画で
す．医療，とりわけ臨床検査の現場はビッグデータの
宝庫です．宝をいかにして有効活用していくかが医療
改革のカギを握るといわれますが，実は，ビッグデー
タという概念がまだない頃からずっと私たちが追及し
てきたことです．ビッグデータという言葉に尻込みす
ることはないのです．本特集では，ビッグデータ解析
に必要な基礎知識をわかりやすく解説していただきま
した．ぜひともお役立ていただきたく存じます．
　ラニーニャ現象の影響で今年の夏は猛暑が予測され
ています．史上最高の暑さになるともいわれていま
す．読者の皆さまにおかれましては，万全の熱中症対
策をしてお元気にお過ごしください． （山内一由）
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