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　本稿の執筆を依頼されたのは，
私の勤務先の大学の入学試験の面
接日でした．事前に準備している
とはいえ，受験生の皆さんは立派

なもので，いつものことですが，評価をつけるのに苦
吟しました．残念だった諸君には，今頃，どこか別の
ところで学生生活をスタートしていることを願いま
す．本学に入学した諸君には，面接で述べた初志を貫
いていただきたいものです．
　ところで，私などは若いころは，（今でもそうです
が）人前でうまく話せず，そういう世代でもあったと
思うのですが，今の若者の多くは受け答えがなめらか
な印象を受けます．スポーツ選手のインタビューなど
でもそうお感じの方は多いのではないでしょうか．E-
mail や SNS などの顔の見えないコミュニケーション
ツールが普及するなかで，不思議ですが，褒めるべき
ことです．一方，医療系の大学に入ってくる新人の学
力（おそらく基礎科学の理解力のことでしょう）の低下
を懸念する声を聞きますし，現場でも実感することが
あります．私は教育の専門家ではないので，その実態
や理由についてはわかりませんが，学校での成績や就
職直後の印象よりは，社会に出ての 5～10 年が，その
人にとって大きな評価の時期であると考えています．
若い方々は目の前の仕事で精いっぱいで，本誌をじっ
くりと読む余裕はないかもしれませんが，先輩の方々
は，彼らの“のびしろ”の時期を大切に過ごさせてあげ

てください．
　さて，今月号の第 1特集は「体腔液の臨床検査」，
第 2特集は「感度を磨く─検査性能の追及」です．体
腔液は，少なからず患者さんに苦痛を与えて採取され
るので，可能な限りの情報を得るべきですし，慎重な
取り扱いが望まれます．第 2特集では定量的な感度が
取り上げられていますが，体腔液検査の目的は，異常
細胞の検出や定性的な評価が主となりますので，採取
や検体の取り扱いは，その目的に沿ったものになるよ
うです．
　体腔内物質の定量評価は元来難しいものです．血液
内物質は恒常性を保とうとする調節の結果ですので，
理屈が通じますが，体腔液はそうはいきません．例え
ば，塩分をたくさん摂取しても，血漿Naはあまり変
化しませんが，そのかわりに，体液のNaは増加しま
す．また，採取の仕方にも大きく影響されます．脳脊
髄液内の蛋白を例にとると，血漿濃度が数百倍高いも
のは，採取時の末梢血混入の影響を受け，正確な評価
は困難になります．そうはいっても，限られた環境の
変化を評価するため，可能な限り末梢血の影響を排除
する工夫があればと思います．そのような工夫も検査
医学の研究ターゲットかもしれません．
　2つの特集は一見，教科書的ですが，教科書では得
られない内容です．十分に堪能をいただければ幸いで
す． 
 （山田俊幸）
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