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　“雪月花”という言葉があるよう
に，冬には冬のよさがあります．
今年は暖冬のまま過ぎるのかと思
いきや，小寒を過ぎたあたりから

本格的な寒さがやってきました．冬の寒さが厳しけれ
ば厳しいほど春を迎える喜びは格別です．春の到来を
しっかりイメージできなければ，この時期（1月）に 4
月号のあとがきを書くのも困難です．寒いのは決して
好きではありませんが，メリハリがないのはもっと好
きではありません．桜の開花にも影響します．“寒
い，寒い”とぼやきながらも，暖冬のまま終わらなく
てよかったとしみじみ思います．
　四季に恵まれていることは他国に誇るべき日本の素
晴らしさです．日本の文化も日本人の穏やかで実直な
気質も風情あふれる日本の四季によってつくりあげら
れてきたといえます．また，日本の政治や経済も明確
な四季の存在を前提にその基盤を形成しているといっ
て過言ではないように思います．スキー場の経営は雪
が降らなければ立ち行かなくなりますし，冷夏だと
ビールの売り上げは低迷します．景気が底冷えすれば
政治も不安定になります．日本に限ったことではあり
ません．異常気象は社会情勢だけでなく，本号の特集
で取り上げた感染症にも影響し，その様相を変貌させ
ます．近年みられる新興・再興感染症の発生がその最

たる例です．感染症は社会情勢を不安定にする大きな
要因でもあります．まさに悪循環です．暖かい冬や冷
たい夏が常態化すると日本人，はたまた日本は一体ど
うなってしまうのかと不安にかられてしまいます．新
安保法制施行を目前に控え，その不安はよりいっそう
強くなります．春は待ち遠しいのに．
　ネガティブになってしまいました．意気揚々と新年
度のスタートを切ったところに水を差してしまい申し
訳ございません．きっと，フレッシュマンたちの情熱
と活気がそんな不安を一掃してくれるはずです．私た
ちベテランは彼らのモチベーションがなえないように
夢と希望を与えていく必要があります．新人の疑問に
満足に答えられない古株の存在は失望以外の何もので
もありません．ぜひとも本誌をご活用いただき，最新
情報の収集や知識の再確認に努めていただければと思
います．本号では「血漿蛋白」と「感染症診断に使わ
れるバイオマーカー」をテーマとして取り上げまし
た．いずれも普遍的な知識から最新の知見に至るまで
幅広い情報が網羅されております．もちろん，ベテラ
ンだけでなくフレッシュマンにも大いに役立つ内容に
なっています．
　医療人には四季折々の風情を楽しむことができる心
の豊かさも大切です．春を満喫しつつ「臨床検査」を
片手に勉強に励みましょう．� （山内一由）
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