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病気のはなし：各種疾患の全体像と検査領域に関連する知
識について，①病因，②病態，③疫学，④臨床症状，⑤検
査所見上の特徴，⑥診断基準，⑦臨床経過，⑧治療，⑨予
後の順に解説していきます．
甲状腺機能亢進症・低下症� 向笠浩司
技術講座：検査の基礎技術の習得・向上に役立つよう，各
種臨床検査について，その方法や工夫などを解説していま
す．「step up 編」は，入職後数年経つ中堅の臨床検査技
師，二級試験の受験を控える年齢層の技師向けの内容です．
診療支援
　コンパニオン診断と分子標的治療� 中谷　中
一般
　尿沈渣中にみられる細菌形態の変化� 野崎　司，他
生理〔step up 編〕
　副甲状腺の超音波検査� 岡村康子
病理〔step up 編〕
　神経膠腫における IDH 点突然変異� 畑中佳奈子
疾患と検査値の推移：はじめに，各種疾患・病態の全体像
について，次に，疾患・病態における検査値の変動，推移
および実際の症例でみられた検査値の変動について解説を
加えていきます．
急性心筋炎� 林　大知，他
人の心に寄り添う医療人になる・3
自分を信じる，仲間を信じる・2� 佐々木則夫，他
フォーカス
K. oxcytoca などによる抗菌薬関連下痢症� 里村秀行
ワンポイントアドバイス
防水型ホルター心電図検査施行および
　機器装着時の注意点� 福井聖心

オピニオン
これからの臨床検査技師に求められるスキル
　医師の立場から� 清島　満
やなさん。�
対決！　シュールストレミング� 柳田絵美衣
教科書には書いていない採血のコツ�

“あっ，血が止まった…”　そのときどうする？� 杤尾人司
忘れられない症例から学ぶ超音波検査⑦
PSC（primary sclerosing cholangits）� 西川　徹
臨床検査のピットフォール
慢性血液透析患者における鉄動態のピットフォール
　� 澤田朝寛
臨床医からの質問に答える
IgG4 関連疾患において総 IgG 値とサブクラス値の総和に
　違いが認められるとき，何が考えられますか？
　� 井本真由美
読者質問箱
患者自身が自己除去してしまったホルター心電図検査は，
　どの程度記録されていれば臨床的意義がありますか？
　� 杉山裕章

今月の表紙/ラボクイズ/過去問 de セルフチェック！/他

■『検査と技術』2016 年（13 冊）（増刊号含む）
　定価：本体 1,500 円＋税
　年間購読料：

冊子版：本体 21,600 円＋税，冊子＋電子版/個人：本体
26,600 円＋税，冊子＋電子版/共有：本体 29,840 円＋
税，電子版/個人：本体 21,600 円＋税，電子版/共有：
本体 24,840 円＋税

「人の心に寄り添う医療人になる」2016 年注目の連載

【本連載の形式】　各界で著名な先生方への山
さ ん

藤
ど う

賢
まさる

先生（昭和医療技術専門学校
学校長）のインタビュー（対談）にて，組織で働くこと，チーム内でのコミュニ
ケーション，教育，臨床検査技師としての知識・技術の継承と向上，患者さ
んの心・命，自分の人生の役割などについてお話いただきます．対談のなか
で，山藤先生が感じた医療とのつながりの部分を，心の“共振のポイント”と
して解説を加えていただきます．

第 1 回	‌� 「医療人としての感性を高める〜「感じる」を「信じる」，そし
て「考える」〜ということ」　

	 山藤　賢（昭和医療技術専門学校学校長）
第 2〜4 回	 「自分を信じる，仲間を信じる」
	 佐々木則夫（プロサッカー監督）×山藤　賢
第 5 回（予定）	「伝統と今を生きる」（仮）
	 市川染五郎（歌舞伎役者，俳優）×山藤　賢

編集室より［企画趣旨］
　臨床検査技師をめぐる状況は，ここ数年で大きく
変わっています．2014 年度より，臨床検査技師に
患者向けの臨床検査説明・相談実施に必要な知
識および技術を習得させ，臨床検査技師のチーム
医療参画の質的向上を図ることを目的として，一般
社団法人日本臨床衛生検査技師会（日臨技）・各
都道府県臨床衛生検査技師会主催にて「検査
説明・相談ができる臨床検査技師育成講習会」
が開催されています．
　2015 年 4 月から，「臨床検査技師等に関する
法律施行令の一部改正」により，臨床検査技師
が診療の補助として行っている採血に加え，検体
採取が臨床検査技師に認められるようになりまし

た．また，「臨床検査技師法等に関する法律施行
規則の一部改正」により，生理学的検査に新たに
2 項目加えられました．現在，日臨技では，新たな
臨床検査技師の業務認証（臨床検査技師の病棟
における業務）についても議論を進めており，臨床
検査技師がチーム医療の一員として他の医療職
や患者さんと接する機会は，今後ますます増えてく
ると思われます．
　本企画では，昭和医療技術専門学校で“人の
心に寄り添える医療人”の育成を実践しながら，多
くのフィールドでご活躍されている山藤先生に，実
社会で働く臨床検査技師を対象として，時代の要
請に応じられる臨床検査技師となるためのいくつか
の要素についてご執筆・ご解説いただきます．

昭和医療技術専門学校学校長
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山藤　賢（さんどう　まさる）氏 プロフィール
1972 年東京都生まれ．昭和大学医学部，同大学院医学研究科外科系整形外科学修了．医学博士．小学校から高校までは
私立暁星学園サッカー部で活躍．東京都大会で優勝した他，全国大会にも出場した．現在は臨床検査技師教育に特化し
ている昭和医療技術専門学校の学校長として学生の育成にかかわる傍ら，現役の臨床医として患者とも向き合う．医療
法人社団昭和育英会理事長，横浜つづきメディカルグループ代表として医療機関を複数経営．日本臨床検査学教育協議
会においては，副理事長を務め，2014 年には学会長の任も務めた．また，なでしこジャパンのチームドクター（オリン
ピック，ワールドカップなど帯同），東京都サッカー協会医事委員長（現）を務めるなど，スポーツドクターとしても活躍
している．また，2013 年の著書「社会人になるということ」（幻冬舎 刊）は，丸善日本橋本店にて，週間ランキング 1 位

（ビジネス部門）になるなど，その活躍は，医療界に留まらず，広いフィールドで注目されている．

「福島こども富士山プロジェクト」富士山からのご来光　昭和医療技術専門学校　香取尚美教員　撮影　

〒143-0024　東京都大田区中央 3-22-14

第 1回

医療人としての感性を高める
～「感じる」を「信じる」，そして「考える」～ということ
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「検査と技術」誌は，入職後数年内の臨床検査技師を主な読者対象としています．できるだけやさしく，わかりやすい解
説での誌面構成を心がけています．
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