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　呼吸機能検査は日常的に広く行われており，

患者の理解と協力が必要な検査です．精度の高

い測定結果を得るためには，測定原理を理解し

てきちんと準備をするとともに，結果を正しく

解釈でき，起こりうるアーチファクトや努力不

足に対して適切に対処できなければなりません．

　そこで，呼吸機能検査の測定方法の基礎を理

解し，うまく測定するコツを習得していただく

ことを目的として本特集を企画しました．代表

的な呼吸機能検査項目を取り上げ，その基本と

なる測定手順と，妥当性のある検査結果を得る

ためのポイントを，この道のベテランの先生方

にわかりやすく解説していただきました．

　読者のなかには，呼吸機能検査は苦手と思っ

ている方がいらっしゃるかもしれません．そん

なあなたにも本特集はきっと役立つはずです．

（東條 尚子）

2今月の特集

実践に役立つ呼吸機能検査の測定手技
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